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ОТЧЕТ О НИР И НИРС 

кафедры физического воспитания за 2019 год 

(Аналитическая справка) 

 

РАЗДЕЛ 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СОСТОЯНИЯ НИР КА-

ФЕДРЫ ЗА ОТЧЕТНЫЙ ПЕРИОД 

 

На кафедре физического воспитания в период с 01 января по 31 августа 

2019 года работали 5 штатных преподавателей, в том числе 1 профессор, 4 

доцента (из них 5 человек имеют ученую степень кандидата педагогических 

наук по специальностям 13.00.01 и 13.00.04 и 3 человека – ученое звание до-

цента).  

С сентября 2019 года численность штатных преподавателей кафедры 

составила 7 человек, в том числе 1 профессор, 6 доцентов (из них 7 человек 

имеют ученую степень кандидата педагогических наук по специальностям 

13.00.01 и 13.00.04 и 4 человека – ученое звание доцента).  

Наименование основного научного направления кафедры 

«Теоретические и организационно-методические основы совершенствования 

системы физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной 

и адаптивной физической культуры студентов педагогического вуза». Код 

ГРНТИ 77.01. 

Задачи, решаемые в рамках основного научного направления: 

1. Выявить теоретические основы совершенствования физического 

воспитания студентов педагогического вуза в условиях реализации ОПОП ВО 

в соответствии с современными требованиями ФГОС ВО. 

2. Определить организационно-методические основы совершенствова-

ния физического воспитания студентов педагогического вуза в условиях реа-

лизации ОПОП ВО в соответствии с современными требованиями ФГОС ВО. 

3. Разработать теоретические и организационно-методические основы 

совершенствования спортивной подготовки студентов в процессе обучения в 

педагогическом вузе в условиях реализации ОПОП ВО в соответствии с совре-

менными требованиями ФГОС ВО. 

Срок выполнения НИР по основному научному направлению: 2018–

2022 гг.  

Руководителем НИР является канд. пед. наук, профессор Симень В.П.  

Исполнители: Симень В.П., канд. пед. наук, профессор, Тимофе-

ев М.В., Матвеева Н.А., Васильева Н.В., Петрова Т.Н. канд. пед. наук, доцен-

ты, Розибаев С.Б., Бундина А.Ю., Петрухина А.Ю., Коромыслов П.В., сту-

денты. 

Каждый преподаватель работает над своей проблемой, вытекающей из 

основного научного направления кафедры. В 2019 году всего было 7 тем: 

1. Профессор, кандидат педагогических наук Симень В.П. – «Актуаль-

ные проблемы теории и методики силовых видов спорта». Научный консуль-

тант – профессор Драндров Г.Л. 
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2. Доцент, кандидат педагогических наук Васильева Н.В. – «Формиро-

вание мотивационно-ценностного отношения к здоровью у студентов». 

Научный руководитель – профессор Драндров Г.Л. 

3. Доцент, кандидат педагогических наук Матвеева Н.А. – «История 

проблемы физической культуры и спорта». Научный консультант – профес-

сор Драндров Г. Л. 

4. Доцент, кандидат педагогических наук Тимофеев М.В. – «Патрио-

тическое воспитание студентов в процессе занятий физической культурой и 

спортом как педагогическая проблема». Научный консультант – профессор 

Павлов И.В. 

5. Доцент, кандидат педагогических наук Петрова Т.Н. – «Актуальные 

проблемы физического воспитания и спортивной тренировки студентов не-

физкультурных факультетов». Научный консультант – профессор Пьян-

зин А.И. 

6. Доцент, кандидат педагогических наук Никоноров В.Т. – «Актуаль-

ные проблемы физического воспитания детей дошкольного возраста». Науч-

ный консультант – профессор Дранров Г.Л. 

7. Доцент, кандидат педагогических наук Шиленко О.В. – «Актуаль-

ные проблемы физического воспитания и спортивной тренировки детей 

начальных классов». Научный консультант – профессор Пьянзин А.И. 

Планируемые научные результаты по основному научному направле-

нию: 

1. Совершенствовать теоретические основы физического воспитания 

студентов педагогического вуза в условиях реализации ОПОП ВО в соответ-

ствии с современными требованиями ФГОС ВО. 

2. Совершенствовать организационно-методические основы физиче-

ского воспитания студентов педагогического вуза в условиях реализации 

ОПОП ВО в соответствии с современными требованиями ФГОС ВО. 

3. Совершенствовать теоретические и организационно-методические 

основы спортивной подготовки студентов в процессе обучения в педагогиче-

ском вузе в условиях реализации ОПОП ВО в соответствии с современными 

требованиями ФГОС ВО. 

Полученные научные результаты по основному научному направле-

нию: 

1. Модернизированы теоретические основы  физического воспитания 

студентов педагогического вуза в условиях реализации ОПОП ВО в соответ-

ствии с современными требованиями ФГОС ВО. 

2.  Усовершенствованы организационно-методические основы физиче-

ского воспитания студентов педагогического вуза в условиях реализации 

ОПОП ВО в соответствии с современными требованиями ФГОС ВО. 

3. Модернизированы теоретические и организационно-методические 

основы спортивной подготовки студентов в процессе обучения в педагогиче-

ском вузе в условиях реализации ОПОП ВО в соответствии с современными 

требованиями ФГОС ВО. 
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Область применения и внедрения результатов исследования. Ре-

зультаты исследований ППС кафедры органически вписываются в учебный 

процесс по физическому воспитанию и спортивной тренировки, соответ-

ствуют учебным программам по дисциплинам «Физическая культура и 

спорт», «Элективные курсы по физической культуре и спорту» для студентов 

Университета всех профилей и направлений подготовки. Полученные ре-

зультаты исследований студенты, магистраты и аспиранты используют при 

написании рефератов, контрольных, курсовых, выпускных квалификацион-

ных и диссертационных работ. Разработанный материал также может быть 

полезен преподавателям физического воспитания ссузов и вузов, учителям 

физической культуры общеобразовательных школ, специалистам по физиче-

ской культуре, обучающимся в системе повышения квалификации, научным 

работникам, осуществляющим разработку инновационных технологий, ори-

ентированных на физическое воспитание, спортивную тренировку, оздорови-

тельную и адаптивную физическую культуру студентов. 

По кафедре физического воспитания научно-исследовательских работ, 

финансируемых из бюджетных и внебюджетных источников в 2019 году нет. 

За отчетный период НПР кафедры оформлена заявка на грант РФФИ: 

13-302. 

Руководитель проекта: Таланцева В.К., канд. пед. наук, доцент, зав. 

кафедрой физического воспитания ФГБОУ ВО «Чувашская государственная 

сельскохозяйственная академия». 

Исполнители: Таланцева В.К., канд. пед. наук, доцент, зав. кафедрой 

физического воспитания ФГБОУ ВО «Чувашская государственная сельско-

хозяйственная академия»; Петрова Т.Н., канд. пед. наук, доцент кафедры фи-

зического воспитания ФГБОУ ВО «ЧГПУ им. И.Я. Яковлева».  

Тема проекта: Региональные особенности физического развития и фи-

зической подготовленности студентов вузов Чувашской Республики 

Научно-исследовательская программа, в рамках которой оформлен 

проект: РФФИ: 13-302 – Фундаментальные подходы к решению проблем 

экологии человека, адаптации к изменившимся условиям среды (социальные 

аспекты). 

 

Раздел 2. КООРДИНАЦИОННЫЕ СВЯЗИ 

За отчетный период по кафедре физического воспитания имеются до-

говора о сотрудничестве в области образования:   

1) МБОУ «Тобурдановская СОШ» Канашского района (договор от 

01.09.2011 г., бессрочно);  

2) МБОУ «Среднекибечская СОШ» Канашского района (договор от 

07.09.2011 г., бессрочно);    

3) МБОУ «Сугутская СОШ» Батыревского района (договор от 

01.09.2011 г., бессрочно);  

4) Автономное учреждение дополнительного образования детей «Дет-

ско-юношеская спортивная школа «Локомотив»» г. Канаш (договор от 
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21.09.2012 г., бессрочно);  

5) МБОУ «Новошимкусская СОШ Яльчикского района Чувашской 

Республики» (договор от 22.11.2012 г., бессрочно);  

6) Автономное учреждение дополнительного образования детей «Дет-

ско-юношеская спортивная школа им. А.В. Игнатьева» «Улǎп» Яльчикского 

района Чувашской Республики (договор от 22.11.2012 г., бессрочно);  

7) Автономное учреждение дополнительного образования детей «Дет-

ско-юношеская спортивная школа» физкультурно-оздоровительного ком-

плекса «Патвар» Ибресинского района Чувашской Республики (договор от 

22.11.2012 г., бессрочно);  

8) Договор о научно-педагогическом сотрудничестве организации 

учебного и культурно-воспитательного процесса, повышения квалификации 

сотрудников, укрепления научно-методических связей с целью улучшения 

качества подготовки выпускников Университета (ФГБОУ ВО «ЧГПУ 

им. И.Я. Яковлева) и Академии (ФГБОУ ВО «ПГАФКСиТ») от 09.02.2016 г., 

бессрочно;  

9) МБУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа «Энергия» (договор 

на период с 01.09.2019 г. по 30.06.2020 г.);  

10) МБУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа «Спартак» (дого-

вор на период  с 01.09.2019 г. по 30.06.2020 г.). 

В течение отчетного периода кафедра физического воспитания также 

сотрудничала с Министерством спорта Российской Федерации, Министер-

ством физической культуры и спорта Чувашской Республики, Всероссийской 

федерацией гиревого спорта, РО ООО «Всероссийская федерация гиревого 

спорта в Чувашской Республике», ОО «Федерация армейского рукопашного 

боя и панкратиона Чувашской Республики», ГАУ ЧР ДО «Центр военно-

патриотического воспитания и подготовки граждан к военной службе 

«ЮНИТЕКС» МОиМП ЧР, общеобразовательными организациями и детско-

юношескими спортивными школами Чувашской Республики, Поволжской 

государственной академией физической культуры, спорта и туризма, Чуваш-

ской ГСХА. 

Результаты деятельности ППС кафедры физического воспитания в 2019 

г. в рамках заключенных договоров отражаются в организации и проведении 

следующих мероприятий: 

профессор Симень В.П.: 

 – День открытых дверей «IX Республиканские соревнования по гире-

вому спорту среди школьников на призы В.П. Сименя» (16.03.2019 г., г. Че-

боксары). В соревнованиях приняли участие более 44 школьника из 7 горо-

дов и районных центров Чувашской Республики (Батыревский, Ибресинский, 

Канашский, Шемуршинский, Яльчикский, Янтиковский районы, г. Канаш). 

В судействе данных соревнований приняли участие ППС кафедры – профес-

сор Симень В.П. (главный судья), доценты Матвеева Н.А., Васильева Н.В., 

Тимофеев М.В. (судьи на помостах), декан факультета чувашской и русской 

филологии Денисова Т.В. (главный секретарь), начальник отдела обеспече-
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ния качества и мониторинга образовательного процесса Воронцова Н.Б. (зам. 

гл. секретаря), лаборант Лукоянов В.А. (комендант соревнований); 

– VI Всероссийская с международным участием научно-практическая 

конференция, очная, «Актуальные проблемы теории и методики армрестлин-

га, бодибилдинга, гиревого спорта, мас-рестлинга, пауэрлифтинга и тяжелой 

атлетики» (17 мая 2019 года, г. Чебоксары, ЧГПУ им. И. Я. Яковлева). Кон-

ференция включена в План проведения научных конгрессов и конференций 

Министерства спорта Российской Федерации в 2019 году (приказ № 1070 от 

24.12.2018 года). Соорганизаторами конференции выступили Министерство 

спорта РФ, Министерство физической культуры и спорта Чувашской Респуб-

лики, ООО «Всероссийская федерация гиревого спорта», РО ООО "Всерос-

сийская федерация гиревого спорта в Чувашской Республике", ФГБОУ ВО 

«Поволжская ГАФКСиТ». На конференции приняли участие ведущие ученые 

и специалисты в области силовых видов спорта России (Волгоградской, Ле-

нинградской, Самарской, Московской областей, Дальнего Востока, Башкор-

тостана, Татарстана, Ингушетии и Чувашии) и Украины. Рассматривались 

перспективные направления решения актуальных проблем совершенствова-

ния теории и методики армрестлинга, бодибилдинга, гиревого спорта, мас-

рестлинга, пауэрлифтинга и тяжелой атлетики. Всего приняло участие 118 

человек, в том числе внешних 104, из них зарубежных 7, иногородних 86; 

студентов 30 человек; 

– Всероссийский круглый стол, очный, «Совершенствование методики 

подготовки высококвалифицированных гиревиков» (17.05.2019 г., г. Чебок-

сары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Сооргонизаторами круглого стола явились 

ООО «Всероссийская федерация гиревого спорта», РО ООО «Всероссийская 

федерация гиревого спорта в Чувашской Республике». Целью круглого стола 

является повышение эффективности подготовки российской сборной по ги-

ревому спорту для результативного выступления на международных сорев-

нованиях. Всего приняло участие 31 человек, в том числе внешних 29, из них 

зарубежных 1, иногородних 28 человек; 

– Республиканский научно-методический семинар, приуроченный ко 

Дню российской науки, очный, «Деятельность кафедры физического воспи-

тания по совершенствованию методического обеспечения преподавания учеб-

ных дисциплин «Физическая культура и спорт» и «Физическая культура и спорт 

(элективная дисциплина)» в условиях реализации ОПОП ВО в соответствии с 

современными требованиями ФГОС ВО» (15.01.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ 

им. И.Я. Яковлева). Соорганизатором семинара явилась Чувашская ЧГСХА. 

Всего приняло участие 14 человек, в том числе 9 внешних; 

– Республиканский научно-методический семинар, приуроченный ко 

Дню российской науки, очный, «Реализация дисциплин «Физическая культу-

ра и спорт» и «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» для 

отдельных категорий обучающихся в соответствии с современными требовани-

ями ФГОС ВО» (22.01.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Соор-

ганизатором семинара явилась Чувашская ЧГСХА. Всего приняло участие 15 



7 
 

человек, в том числе 10 внешних; 

– День науки преподавателей, научной сессии докторантов, аспирантов 

и соискателей по итогам научно-исследовательской работы за 2018 год, оч-

ный, «Актуальные проблемы физического воспитания и спортивной трени-

ровки» (29.03.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Соорганиза-

тором Дня науки явилась Чувашская ЧГСХА. Всего приняло участие 12 че-

ловек, в том числе 7 внешних. 

На основе договора о сотрудничестве с ДЮСШ «Спартак» и ДЮСШ 

«Энергия» в спортивные секции педагогического университета привлечены: 

на волейбол – 15 школьников; на армрестлинг – 15 школьников; на гиревой 

спорт – 2 школьника. 

В 2019 году ППС кафедры работал в составе жюри научно практиче-

ских конференций и судейских бригад соревнований: 

профессор Симень В.П. 

 – главный судья IX открытых республиканских соревнований по гире-

вому спорту среди школьников на призы В.П. Сименя (16.03.2019 г., г. Че-

боксары, ЧГПУ им. И. Я. Яковлева); 

– председатель секции «Педагогические науки» XXI Межрегиональной 

конференции-фестиваля научного творчества учащейся молодежи «Юность 

Большой Волги» (31.05. 2019 г., г. Чебоксары, ЧГУ имени И.Н. Ульянова); 

– командующий парадом Республиканских соревнований по гиревому 

спорту памяти Ф.П. Моисеева (16.11.2019 г., с. Батырево);  

доцент Петрова Т.Н.: 

– судья на финише Регионального этапа олимпиады школьников по 

дисциплине «Физическая культура» (14-16.02.2019 г., г. Чебоксары,  ЧГПУ 

им. И.Я. Яковлева); 

– судья на помосте IX открытых республиканских соревнований по ги-

ревому спорту среди школьников на призы В.П. Сименя (16.03.2019 г., г. Че-

боксары, ЧГПУ им. И. Я. Яковлева); 

доцент Матвеева Н.А.: 

– жюри IX школьной научно-практической конференция старших 

школьников «Знание сила» (26.01.2019 г., г. Чебоксары, СОШ № 41); 

– судья-хронометрист соревнований по конькобежному спорту «Кре-

щенское созвездие» (19-20.01.2019 г., г. Новочебоксарск); 

– судья-хронометрист открытых Всероссийских массовых соревнова-

ний по конькобежному спорту «Лед надежды нашей» (02.02.2019 г., г. Ново-

чебоксарск); 

– судья-хронометрист Чемпионата и первенства Чувашской Республи-

ки по классическому многоборью и отдельным дистанциям по конькобежно-

му спорту (23-24.02.2019 г., г. Новочебоксарск); 

– судья на помосте IX открытых республиканских соревнований по ги-

ревому спорту среди школьников на призы В.П. Сименя (16.03.2019 г., г. Че-

боксары, ЧГПУ им. И. Я. Яковлева); 

доцент Васильева Н.В.: 
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– жюри IX школьной научно-практической конференция старших 

школьников «Знание сила» (26.01.2019 г., г. Чебоксары, СОШ № 41); 

– судья соревнований по конькобежному спорту «Крещенское созвез-

дие» (19-20.01.2019 г., г. Новочебоксарск); 

– судья открытых Всероссийских массовых соревнований по конько-

бежному спорту «Лед надежды нашей» (02.02.2019 г., г. Новочебоксарск). 

– судья Чемпионата и первенства Чувашской Республики по классиче-

скому многоборью и отдельным дистанциям по конькобежному спорту (23-

24.02.2019 г., г. Новочебоксарск); 

– судья на помосте IX открытых республиканских соревнований по ги-

ревому спорту среди школьников на призы В.П. Сименя (16.03.2019 г., г. Че-

боксары, ЧГПУ им. И. Я. Яковлева); 

доцент Тимофеев М. В.: 

– судья на помосте IX открытых республиканских соревнований по ги-

ревому спорту среди школьников на призы В.П. Сименя (16.03.2019 г., г. Че-

боксары, ЧГПУ им. И. Я. Яковлева). 

 

Раздел 3. МЕЖДУНАРОДНЫЕ СВЯЗИ 

По кафедре физического воспитания договоров о международном сотрудни-

честве нет. 

За отчетный период кафедра физического воспитания организовала и 

провела VI Всероссийскую с международным участием научно-

практическую конференцию, очную, «Актуальные проблемы теории и мето-

дики армрестлинга, бодибилдинга, гиревого спорта, мас-рестлинга, пауэр-

лифтинга и тяжелой атлетики» (17 мая 2019 года, г. Чебоксары, ЧГПУ 

им. И.Я. Яковлева). Конференция включена в План проведения научных кон-

грессов и конференций Министерства спорта Российской Федерации в 2019 

году (приказ № 1070 от 24.12.2018 года). В ней принял участие 118 ведущих 

ученых и специалистов в области силовых видов спорта России (Волгоград-

ской, Ленинградской, Самарской, Московской областей, Дальнего Востока, 

Башкортостана, Татарстана, Ингушетии и Чувашии) и Украины – Бугаевский 

Константин Анатольевич, кандидат  медицинских  наук,  доцент, доцент ка-

федры  физической реабилитации и здоровья Института здоровья, спорта и 

туризма, Классический приватный университет, г. Запорожье. 

В 2019 году ППС кафедры приняли участие в международных конфе-

ренциях и конкурсах: 

профессор Симень В.П.: 

– VIII Международная научно-практическая конференция, очная, «Ак-

туальные проблемы физической культуры и спорта» (26.02.2019 г., г. Чебок-

сары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Очное участие. Тема доклада на пленарном 

заседании:  «Формирование общекультурной компетенции у студентов при 

реализации элективной дисциплины по физической культуре и спорту в ву-

зе». Результат: сертификат, публикация РИНЦ – 

https://elibrary.ru/item.asp?id=38189389; 

https://elibrary.ru/item.asp?id=38189389
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– VI Всероссийская с международным участием научно-практическая 

конференция, очная, «Актуальные проблемы теории и методики армрестлин-

га, бодибилдинга, гиревого спорта, мас-рестлинга, пауэрлифтинга и тяжелой 

атлетики» (17.05.2019 г., г. Чебоксары, ГПУ им. И.Я. Яковлева). Очное уча-

стие. Тема доклада на пленарном заседании: «Оценка структуры скоростно-

силовых способностей квалифицированных  гиревиков». Тема доклада на 

секционном заседании: «Теоретические и организационно-методические ос-

новы совершенствования спортивной подготовки гиревиков в учебно-

тренировочном процессе спортивной школы». Результат: сертификат, публи-

кация РИНЦ – https://elibrary.ru/item.asp?id=41330013; 

– IV Международный профессиональный конкурс преподавателей ву-

зов (в рамках требований ФГОС), онлайн, «Формирование компетенций в 

профессиональном образовании – 2019» (30.09.2019 г., г. Москва, Междуна-

родный центр научно-исследовательских проектов). Конкурсная работа: 

«Физическая культура и спорт: элективная дисциплина : учебное пособие». 

Результат: победитель конкурса – https://eee-science.ru/wp-

content/uploads/2019/10/PK-2019-02.zip; 

– IX Международная научно-практическая конференция, очная, «Акту-

альные проблемы физической культуры и спорта» (14.11.2019 г., г. Чебокса-

ры, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Очное участие. Тема доклада на пленарном за-

седании: «Факторы результативного выступления в соревнованиях высокого 

ранга по гиревому спорту». Результат: сертификат, публикация РИНЦ – в 

процессе регистрации; 

– V Международный профессиональный конкурс преподавателей ву-

зов, онлайн, «University teacher – 2019» (15.11.2019 г., г. Москва, РусАльянс 

«Сова»).  Конкурсная работа: «Гиревой спорт: основы методики обучения и 

тренировки : учебное пособие». Результат: победитель конкурса –  

https://mail.yandex.ru/?uid=184742617#message/1708553108633830144; 

доцент Петрова Т.Н.: 

– Международная научно-практическая конференция, очная, «Акту-

альные проблемы физической культуры и спорта в современных социально-

экономических условиях» (22-23.01.2019 г., г. Чебоксары, ЧГСХА). Очное 

участие. Тема доклада: «Определение мотивации выбора профессии у сту-

дентов факультета физической культуры». Результат: сертификат, публика-

ция РИНЦ – https://elibrary.ru/item.asp?id=37167923; 

– Всероссийская научно-практическая конференция студентов с меж-

дународным участием, очная, «Актуальные проблемы физического воспита-

ния студентов» (30-31.01.2019 г., г. Чебоксары, ЧГСХА). Очное участие. Те-

ма доклада на секционном заседании: «Предварительные результаты анализа 

уровня развития координационных способностей у студентов». Результат: 

сертификат, публикация РИНЦ – https://elibrary.ru/item.asp?id=37324393; 

– VIII Международная научно-практическая конференция, очная, «Ак-

туальные проблемы физической культуры и спорта» (26.02.2019 г., г. Чебок-

сары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Очное участие. Тема доклада на секционном 

https://elibrary.ru/item.asp?id=41330013
https://eee-science.ru/wp-content/uploads/2019/10/PK-2019-02.zip
https://eee-science.ru/wp-content/uploads/2019/10/PK-2019-02.zip
https://mail.yandex.ru/?uid=184742617#message/1708553108633830144
https://elibrary.ru/item.asp?id=37167923
https://elibrary.ru/item.asp?id=37324393
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заседании: «Развитие координационных способностей студенток на основе 

использования «скоростных» лестниц»». Результат: сертификат, публикация 

РИНЦ – https://elibrary.ru/item.asp?id=38189382; 

– Международная научно-практическая конференция, заочная, «Акту-

альные проблемы физической культуры и спорта в современных социально-

экономических условиях» (20.05.2019 г., г. Чебоксары, ЧГСХА). Заочное 

участие. Тема доклада на секционном заседании: «Оценка уровня развития 

основных физических качеств скалолазов». Результат: сертификат, публика-

ция РИНЦ – https://elibrary.ru/item.asp?id=39228473; 

– IХ Международная научно-практическая конференция, очная,  «Ак-

туальные проблемы физической культуры и спорта» (14.11.2019 г., г. Чебок-

сары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Очное участие. Темы докладов на секцион-

ном заседании: 1) «Актуальные вопросы развития скоростно-силовых спо-

собностей студентов техникума, занимающихся волейболом»;  2) «Организа-

ция и содержание учебно-воспитательных занятий по физической культуре и 

волейболу в условиях техникума». Результат: сертификат, публикация РИНЦ 

–  в процессе регистрации; 

– V Международная научно-методическая конференция, очная,  «Фи-

зическое воспитание и студенческий спорт глазами студентов» (29-

30.11.2019 г., г. Казань, КНИТУ-КАИ). Заочное участие. Темы: «Оценка 

уровня общей физической подготовленности волейболистов профессиональ-

ного образовательного учреждения до эксперимента»; «Влияние мотиваци-

онной сферы и типов акцентуации характера на результативность соревнова-

тельной деятельности спортсменов в силовых единоборствах». Результат: 

программа, публикация РИНЦ – в процессе регистрации; 

– Международная научно-практическая конференция, заочная, «Акту-

альные проблемы физической культуры и спорта в современных социально-

экономических условиях» (20.05.2019 г., г. Чебоксары, ЧГСХА). Заочное 

участие. Тема доклада на секционном заседании: «Выявление интереса сту-

дентов к занятиям воркаутом в условиях спортивно-ориентированного физи-

ческого воспитания в вузе». Результат: сертификат, публикация РИНЦ – 

https://elibrary.ru/item.asp?id=39228472; 

– Первая международная Поволжская конференция по экономике, гу-

манитарным наукам и спорту, очная, «FICEHS – 2019» (24-25.09.2019 г., г. 

Казань, Набережные Челны). Заочное участие. Тема: «The impact of Tabata 

training on body weight correction in women 25-30 years old». Результат: публи-

кация Scopus – в процессе регистрации; 

доцент Тимофеев М.В.: 

– VI Всероссийская с международным участием научно-практическая 

конференция, очная, «Актуальные проблемы теории и методики армрестлин-

га, бодибилдинга, гиревого спорта, мас-рестлинга, пауэрлифтинга и тяжелой 

атлетики» (17.05.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Очное уча-

стие. Тема доклада на пленарном заседании:   «Использование упражнений 

мас-рестлинга в общей физической подготовке студентов». Результат: серти-

https://elibrary.ru/item.asp?id=38189382
https://elibrary.ru/item.asp?id=39228473
https://elibrary.ru/item.asp?id=39228472


11 
 

фикат, публикация РИНЦ – https://elibrary.ru/item.asp?id=41334523; 

доценты Васильева Н.В., Матвеева Н.А., Томофеев М.В.: 

– VI Всероссийская с международным участием научно-практическая 

конференция, очная, «Актуальные проблемы теории и методики армрестлин-

га, бодибилдинга, гиревого спорта, мас-рестлинга, пауэрлифтинга и тяжелой 

атлетики» (17.05.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Очное уча-

стие. Тема доклада на секционном заседании: «Силовые нагрузки как основа 

гармонического развития студентов». Результат: сертификат, публикация 

РИНЦ – https://elibrary.ru/item.asp?id=41334629; 

доцент Шиленко О.В.: 

– Первая международная Поволжская конференция по экономике, гу-

манитарным наукам и спорту, очная, «FICEHS – 2019» (24-25.09.2019 г., г. 

Казань, Набережные Челны). Заочное участие. Тема: «The impact of Tabata 

training on body weight correction in women 25-30 years old». Результат: публи-

кация Scopus – в процессе регистрации;  

– Международная научно-практическая конференция, заочная, «Акту-

альные проблемы физической культуры и спорта в современных социально-

экономических условиях» (20.05.2019 г., г. Чебоксары, ЧГСХА). Заочное 

участие. Тема доклада на секционном заседании: «Выявление интереса сту-

дентов к занятиям воркаутом в условиях спортивно-ориентированного физи-

ческого воспитания в вузе». Результат: сертификат, публикация РИНЦ – 

https://elibrary.ru/item.asp?id=39228472; 

– V Международная научно-практическая конференция, очная, «Физи-

ческое воспитание и студенческий спорт глазами студентов» (29-30.11.2019 

г., г. Казань, КНИТУ-КАИ). Заочное участие. Темы докладов: 1) «Использо-

вание средств фитнеса на занятиях по физической культуре со студентами, 

страдающими гипертонией»; 2) «Использование средств фитнеса в физиче-

ском воспитании студентов, страдающими заболеваниями дыхательной си-

стемы». Результат: публикация РИНЦ – в процессе регистрации; 

доцент Никоноров В.Т.: 

– Всероссийская научно-практическая конференция с международным 

участием, очная, «Тенденция развития образования: педагог, образовательная 

организация, общество – 2019» (26.09.2019 г., г. Чебоксары, ЧРИО). Очное 

участие. Тема доклада: «Оценка работоспособности организма студента». Ре-

зультат: публикация РИНЦ – в процессе регистрации; 

– IX Международная научно-практическая конференция, очная, «Акту-

альные проблемы физической культуры и спорта» (14.11.2019 г., г. Чебокса-

ры, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Очное участие. Тема доклада: «Физическая 

культура в детском саду». Результат участия: сертификат, публикация РИНЦ 

– в процессе регистрации. 

В отчетном году прохождение курсов повышения квалификации и науч-

ных стажировок за рубежом, соискание зарубежных грантов и членство в 

международных общественных объединениях по кафедре физического вос-

питания нет. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=41334523
https://elibrary.ru/item.asp?id=41334629
https://elibrary.ru/item.asp?id=39228472
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Раздел 4. КОМАНДИРОВКИ И УЧАСТИЕ ППС И НПР В НАУЧНЫХ 

СИМПОЗИУМАХ, СЪЕЗДАХ, КОНФЕРЕНЦИЯХ, СЕМИНАРАХ И Т. П. 

За отчетный период кафедра физического воспитания организовала и 

провела VI Всероссийскую с международным участием научно-

практическую конференцию, очную, «Актуальные проблемы теории и мето-

дики армрестлинга, бодибилдинга, гиревого спорта, мас-рестлинга, пауэр-

лифтинга и тяжелой атлетики» (17 мая 2019 года, г. Чебоксары, ЧГПУ 

им. И.Я. Яковлева). Конференция включена в План проведения научных кон-

грессов и конференций Министерства спорта Российской Федерации в 2019 

году (приказ № 1070 от 24.12.2018 года). В ней принял участие 118 ведущих 

ученых и специалистов в области силовых видов спорта России (Волгоград-

ской, Ленинградской, Самарской, Московской областей, Дальнего Востока, 

Башкортостана, Татарстана, Ингушетии и Чувашии) и Украины – Бугаевский 

Константин Анатольевич, кандидат  медицинских  наук,  доцент, доцент ка-

федры  физической реабилитации и здоровья Института здоровья, спорта и 

туризма, Классический приватный университет, г. Запорожье. 

В отчетном году ППС кафедры приняли участие в вузовских, респуб-

ликанских, всероссийских и международных научно-практических конфе-

ренциях, семинарах, круглых столах, конкурсах: 

профессор Симень В.П.: 

– Республиканский научно-методический семинар, приуроченный ко 

Дню российской науки, очный, «Деятельность кафедры физического воспи-

тания по совершенствованию методического обеспечения преподавания учеб-

ных дисциплин «Физическая культура и спорт» и «Физическая культура и спорт 

(элективная дисциплина)» в условиях реализации ОПОП ВО в соответствии с 

современными требованиями ФГОС ВО» (15.01.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ 

им. И.Я. Яковлева). Очное участие. Тема доклада: «О работе кафедры физиче-

ского воспитания по совершенствованию методического обеспечения препо-

давания учебных дисциплин «Физическая культура и спорт» и «Физическая 

культура и спорт (элективная дисциплина)» в условиях реализации ОПОП 

ВО в соответствии с современными требованиями ФГОС ВО». Результат: 

сертификат; 

– Республиканский научно-методический семинар, приуроченный ко 

Дню российской науки, очный, «Реализация дисциплин «Физическая культу-

ра и спорт» и «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» для 

отдельных категорий обучающихся в соответствии с современными требовани-

ями ФГОС ВО» (22.01.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Очное 

участие. Результат: сертификат; 

 – День науки преподавателей, научной сессии докторантов, аспиран-

тов и соискателей по итогам научно-исследовательской работы за 2018 год, 

очный, «Актуальные проблемы физического воспитания и спортивной тре-

нировки» (29.03.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Очное уча-

стие. Тема доклада на пленарном заседании: «Совершенствование методиче-

ского обеспечения преподавания учебных дисциплин по физической культу-
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ре и спорту в условиях реализации ОПОП ВО в соответствии с современны-

ми требованиями ФГОС ВО». Тема доклада на секционном заседании: «Со-

вершенствование техники рывка в гиревом спорте». Результат: публикация в 

журнале ВАК – https://elibrary.ru/item.asp?id=37031992; 

– VIII Международная научно-практическая конференция, очная, «Ак-

туальные проблемы физической культуры и спорта» (26.02.2019 г., г. Чебок-

сары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Очное участие. Тема доклада на пленарном 

заседании:  «Формирование общекультурной компетенции у студентов при 

реализации элективной дисциплины по физической культуре и спорту в ву-

зе». Результат: сертификат, публикация РИНЦ – 

https://elibrary.ru/item.asp?id=38189389; 

– VI Всероссийская с международным участием научно-практическая 

конференция, очная, «Актуальные проблемы теории и методики армрестлин-

га, бодибилдинга, гиревого спорта, мас-рестлинга, пауэрлифтинга и тяжелой 

атлетики» (17.05.2019 г., г. Чебоксары, ГПУ им. И.Я. Яковлева). Очное уча-

стие. Тема доклада на пленарном заседании: «Оценка структуры скоростно-

силовых способностей квалифицированных  гиревиков». Тема доклада на 

секционном заседании: «Теоретические и организационно-методические ос-

новы совершенствования спортивной подготовки гиревиков в учебно-

тренировочном процессе спортивной школы». Результат: сертификат, публи-

кация РИНЦ – https://elibrary.ru/item.asp?id=41330013; 

– Всероссийский круглый стол, очный, «Совершенствование методики 

подготовки высококвалифицированных гиревиков» (17.05.2019 г., г. Чебок-

сары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Очное участие. Результат: программа; 

– IV Международный профессиональный конкурс преподавателей ву-

зов (в рамках требований ФГОС), онлайн, «Формирование компетенций в 

профессиональном образовании – 2019» (30.09.2019 г., г. Москва, Междуна-

родный центр научно-исследовательских проектов). Конкурсная работа: 

«Физическая культура и спорт: элективная дисциплина : учебное пособие». 

Результат: победитель конкурса – https://eee-science.ru/wp-

content/uploads/2019/10/PK-2019-02.zip; 

– IX Международная научно-практическая конференция, очная, «Акту-

альные проблемы физической культуры и спорта» (14.11.2019 г., г. Чебокса-

ры, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Очное участие. Тема доклада на пленарном за-

седании:  «Факторы результативного выступления в соревнованиях высокого 

ранга по гиревому спорту». Результат: сертификат, публикация РИНЦ – в 

процессе регистрации; 

– V Международный профессиональный конкурс преподавателей ву-

зов, онлайн, «University teacher – 2019» (15.11.2019 г., г. Москва, РусАльянс 

«Сова»).  Конкурсная работа: «Гиревой спорт: основы методики обучения и 

тренировки : учебное пособие». Результат: победитель конкурса – 

https://mail.yandex.ru/?uid=184742617#message/1708553108633830144; 

доцент Петрова Т.Н.: 

– Республиканский научно-методический семинар, приуроченный ко 

https://elibrary.ru/item.asp?id=37031992
https://elibrary.ru/item.asp?id=38189389
https://elibrary.ru/item.asp?id=41330013
https://eee-science.ru/wp-content/uploads/2019/10/PK-2019-02.zip
https://eee-science.ru/wp-content/uploads/2019/10/PK-2019-02.zip
https://mail.yandex.ru/?uid=184742617#message/1708553108633830144
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Дню российской науки, очный, «Деятельность кафедры физического воспи-

тания по совершенствованию методического обеспечения преподавания учеб-

ных дисциплин «Физическая культура и спорт» и «Физическая культура и спорт 

(элективная дисциплина)» в условиях реализации ОПОП ВО в соответствии с 

современными требованиями ФГОС ВО» (15.01.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ 

им. И.Я. Яковлева). Очное участие. Тема доклада: «Порядок оценки уровня 

приобретенных компетенций при проведении текущего и промежуточного 

контроля успеваемости по дисциплине «Физическая культура и спорт (элек-

тивная дисциплина)»». Результат: сертификат; 

– Республиканский научно-методический семинар, приуроченный ко 

Дню российской науки, очный, «Реализация дисциплин «Физическая культу-

ра и спорт» и «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» для 

отдельных категорий обучающихся в соответствии с современными требовани-

ями ФГОС ВО». Очное участие. Результат: сертификат; 

– Международная  научно-практическая конференция, очная, «Акту-

альные проблемы физической культуры и спорта в современных социально-

экономических условиях» (22-23.01.2019 г., г. Чебоксары, ЧГСХА). Очное 

участие. Тема доклада: «Определение мотивации выбора профессии у сту-

дентов факультета физической культуры». Результат: сертификат, публика-

ция РИНЦ – https://elibrary.ru/item.asp?id=37167923; 

– Всероссийская научно-практическая конференция студентов с меж-

дународным участием, очная, «Актуальные проблемы физического воспита-

ния студентов» (30-31.01.2019 г., г. Чебоксары, ЧГСХА). Очное участие. Те-

ма доклада на секционном заседании: «Предварительные результаты анализа 

уровня развития координационных способностей у студентов». Результат: 

сертификат, публикация РИНЦ – https://elibrary.ru/item.asp?id=37324393; 

– VIII Международная научно-практическая конференция, очная, «Ак-

туальные проблемы физической культуры и спорта» (26.02.2019 г., г. Чебок-

сары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Очное участие. Тема доклада на секционном 

заседании: «Развитие координационных способностей студенток на основе 

использования «скоростных» лестниц»». Результат: сертификат, публикация 

РИНЦ – https://elibrary.ru/item.asp?id=38189382; 

– День науки преподавателей, научной сессии докторантов, аспирантов 

и соискателей по итогам научно-исследовательской работы за 2018 год, оч-

ный, «Актуальные проблемы физического воспитания и спортивной трени-

ровки» (29.03.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Очное уча-

стие. Тема доклада на пленарном заседании: «Особенности порядка оценки 

уровня приобретенных компетенций по элективным курсам по физической 

культуре и спорту». Тема доклада на секционном заседании: «История разви-

тия легкой атлетики в Чувашии». Результат: программа; 

– Международная научно-практическая конференция, заочная, «Акту-

альные проблемы физической культуры и спорта в современных социально-

экономических условиях» (20.05.2019 г., г. Чебоксары, ЧГСХА). Заочное 

участие. Тема доклада на секционном заседании: «Оценка уровня развития 

https://elibrary.ru/item.asp?id=37167923
https://elibrary.ru/item.asp?id=37324393
https://elibrary.ru/item.asp?id=38189382
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основных физических качеств скалолазов». Результат: сертификат, публика-

ция РИНЦ – https://elibrary.ru/item.asp?id=39228473; 

– Вузовская научно-практическая конференция, очная, «Актуальные 

проблемы физической культуры, спорта и здоровья: пути их реализации» 

(25.10.2019 г., г. Чебоксары, ЧГУ имени И.Н. Ульянова). Заочное участие. 

Тема: «Особенности воспитания координационных способностей в фитнес-

аэробике».  Результат: сертификат; 

– IХ Международная научно-практическая конференция, очная,  «Ак-

туальные проблемы физической культуры и спорта» (14.11.2019 г., г. Чебок-

сары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Очное участие. Темы докладов на секцион-

ном заседании: 1) «Актуальные вопросы развития скоростно-силовых спо-

собностей студентов техникума, занимающихся волейболом»;  2) «Организа-

ция и содержание учебно-воспитательных занятий по физической культуре и 

волейболу в условиях техникума». Результат: сертификат, публикация РИНЦ 

– в процессе регистрации; 

– V Международная научно-методическая конференция, очная,  «Фи-

зическое воспитание и студенческий спорт глазами студентов» (29-

30.11.2019 г., г. Казань, КНИТУ-КАИ). Заочное участие. Темы: «Оценка 

уровня общей физической подготовленности волейболистов профессиональ-

ного образовательного учреждения до эксперимента»; «Влияние мотиваци-

онной сферы и типов акцентуации характера на результативность соревнова-

тельной деятельности спортсменов в силовых единоборствах». Результат: 

программа, публикация РИНЦ – в процессе регистрации; 

– Международная научно-практическая конференция, заочная, «Акту-

альные проблемы физической культуры и спорта в современных социально-

экономических условиях» (20.05.2019 г., г. Чебоксары, ЧГСХА). Заочное 

участие. Тема доклада на секционном заседании: «Выявление интереса сту-

дентов к занятиям воркаутом в условиях спортивно-ориентированного физи-

ческого воспитания в вузе». Результат: сертификат, публикация РИНЦ – 

https://elibrary.ru/item.asp?id=39228472; 

– Первая международная Поволжская конференция по экономике, гу-

манитарным наукам и спорту, очная, «FICEHS – 2019» (24-25.09.2019 г., г. 

Казань, Набережные Челны). Заочное участие. Тема: «The impact of Tabata 

training on body weight correction in women 25-30 years old». Результат: публи-

кация Scopus – в процессе регистрации; 

доцент Тимофеев М.В.: 

– Республиканский научно-методический семинар, приуроченный ко 

Дню российской науки, очный, «Деятельность кафедры физического воспи-

тания по совершенствованию методического обеспечения преподавания учеб-

ных дисциплин «Физическая культура и спорт» и «Физическая культура и спорт 

(элективная дисциплина)» в условиях реализации ОПОП ВО в соответствии с 

современными требованиями ФГОС ВО» (15.01.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ 

им. И.Я. Яковлева). Очное участие. Тема доклада: «Порядок оценки у обуча-

ющихся уровня приобретенных компетенций при проведении текущего и 

https://elibrary.ru/item.asp?id=39228473
https://elibrary.ru/item.asp?id=39228472
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промежуточного контроля успеваемости по дисциплине «Физическая куль-

тура и спорт»». Результат: сертификат; 

– Республиканский научно-методический семинар, приуроченный ко 

Дню российской науки, очный, «Реализация дисциплин «Физическая культу-

ра и спорт» и «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» для 

отдельных категорий обучающихся в соответствии с современными требовани-

ями ФГОС ВО» (22.01.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Очное 

участие. Результат участия: сертификат; 

– День науки преподавателей, научной сессии докторантов, аспирантов 

и соискателей по итогам научно-исследовательской работы за 2018 год, оч-

ный, «Актуальные проблемы физического воспитания и спортивной трени-

ровки» (29.03.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Очное уча-

стие. Тема доклада на пленарном заседании:   «Совершенствование фонда 

оценочных средств по дисциплине «Физическая культура и спорт» в соответ-

ствии с современными требованиями ФГОС ВО». Тема доклада на секцион-

ном заседании: «Патриотическое воспитание студентов в процессе занятий 

рукопашным боем». Результат: программа; 

– VI Всероссийская с международным участием научно-практическая 

конференция, очная, «Актуальные проблемы теории и методики армрестлин-

га, бодибилдинга, гиревого спорта, мас-рестлинга, пауэрлифтинга и тяжелой 

атлетики» (17.05.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Очное уча-

стие. Тема доклада на пленарном заседании:   «Использование упражнений 

мас-рестлинга в общей физической подготовке студентов». Результат: серти-

фикат, публикация РИНЦ – https://elibrary.ru/item.asp?id=41334523; 

– Вузовская научно-практическая конференция, очная, «Актуальные 

проблемы физической культуры, спорта и здоровья: пути их реализации» 

(25.10.2019 г., г. Чебоксары, ЧГУ имени И.Н. Ульянова). Заочное участие. 

Тема: «Влияние занятий мас-рестлингом на опорно-двигательную систему 

человека». Результат: сертификат; 

доценты Васильева Н.В., Матвеева Н.А., Томофеев М.В.: 

– VI Всероссийская с международным участием научно-практическая 

конференция, очная, «Актуальные проблемы теории и методики армрестлин-

га, бодибилдинга, гиревого спорта, мас-рестлинга, пауэрлифтинга и тяжелой 

атлетики» (17.05.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Очное уча-

стие. Тема доклада на секционном заседании: «Силовые нагрузки как основа 

гармонического развития студентов». Результат: сертификат, публикация 

РИНЦ – https://elibrary.ru/item.asp?id=41334629; 

доценты Васильева Н.В.: 

– Республиканский научно-методический семинар, приуроченный ко 

Дню российской науки, очный, «Деятельность кафедры физического воспи-

тания по совершенствованию методического обеспечения преподавания учеб-

ных дисциплин «Физическая культура и спорт» и «Физическая культура и спорт 

(элективная дисциплина)» в условиях реализации ОПОП ВО в соответствии с 

современными требованиями ФГОС ВО» (15.01.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ 

https://elibrary.ru/item.asp?id=41334523
https://elibrary.ru/item.asp?id=41334629
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им. И.Я. Яковлева). Очное участие. Результат: сертификат; 

– Республиканский научно-методический семинар, приуроченный ко 

Дню российской науки, очный, «Реализация дисциплин «Физическая культу-

ра и спорт» и «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» для 

отдельных категорий обучающихся в соответствии с современными требовани-

ями ФГОС ВО» (22.01.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Очное 

участие. Тема доклада: «Порядок оценки у обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) уровня приобретенных компетенций при 

проведении текущего и промежуточного контроля успеваемости по дисци-

плине «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)»». Результат: 

сертификат; 

– День науки преподавателей, научной сессии докторантов, аспирантов 

и соискателей по итогам научно-исследовательской работы за 2018 год, оч-

ный, «Актуальные проблемы физического воспитания и спортивной трени-

ровки» (29.03.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Тема доклада 

на пленарном заседании:  «Совершенствование порядка оценки у обучаю-

щихся с ОВЗ уровня приобретенных компетенций по физической культуре и 

спорту». Тема доклада на секционном заседании: «Физическая культура и 

спорт в жизни студента». Результат: программа; 

– Вузовская научно-практическая конференция, очная, «Актуальные 

проблемы физической культуры, спорта и здоровья: пути их реализации» 

(25.10.2019 г., г. Чебоксары, ЧГУ имени И.Н. Ульянова). Заочное участие. 

Тема: «Влияние занятий бадминтоном на сердечно-сосудистую систему сту-

дентов». Результат: сертификат; 

доцент Матвеева Н.А.: 

– Республиканский научно-методический семинар, приуроченный ко 

Дню российской науки, очный, «Деятельность кафедры физического воспи-

тания по совершенствованию методического обеспечения преподавания учеб-

ных дисциплин «Физическая культура и спорт» и «Физическая культура и спорт 

(элективная дисциплина)» в условиях реализации ОПОП ВО в соответствии с 

современными требованиями ФГОС ВО» (15.01.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ 

им. И.Я. Яковлева). Очное участие. Результат: сертификат; 

– Республиканский научно-методический семинар, приуроченный ко 

Дню российской науки, очный, «Реализация дисциплин «Физическая культу-

ра и спорт» и «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» для 

отдельных категорий обучающихся в соответствии с современными требовани-

ями ФГОС ВО» (22.01.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Очное 

участие. Тема доклада: «О работе кафедры физического воспитания по реали-

зации дисциплин «Физическая культура и спорт» и «Физическая культура и 

спорт (элективная дисциплина)» для отдельных категорий обучающихся». 

Результат: сертификат; 

– День науки преподавателей, научной сессии докторантов, аспирантов 

и соискателей по итогам научно-исследовательской работы за 2018 год, оч-

ный, «Актуальные проблемы физического воспитания и спортивной трени-
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ровки» (29.03.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Очное уча-

стие. Тема доклада на пленарном заседании:  «Особенности реализации дис-

циплин по физической культуре и спорту для отдельных категорий обучаю-

щихся в соответствии с современными требованиями ФГОС ВО». Тема до-

клада на секционном заседании: «ГТО как системообразующий фактор физи-

ческой подготовки студентов». Результат: программа; 

– Вузовская научно-практическая конференция, очная, «Актуальные 

проблемы физической культуры, спорта и здоровья: пути их реализации» 

(25.10.2019 г., г. Чебоксары, ЧГУ имени И.Н. Ульянова). Заочное участие. 

Тема: «Мотивация к занятиям физической культурой  у студентов группы 

ЛФК».  Результат: сертификат; 

доцент Шиленко О.В.: 

– Первая международная Поволжская конференция по экономике, гу-

манитарным наукам и спорту, очная, «FICEHS – 2019» (24-25.09.2019 г., г. 

Казань, Набережные Челны). Заочное участие. Тема: «The impact of Tabata 

training on body weight correction in women 25-30 years old». Результат уча-

стия: публикация Scopus – в процессе регистрации;  

– Вузовская научно-практическая конференция, очная, «Актуальные 

проблемы физической культуры, спорта и здоровья: пути их реализации» 

(25.10.2019 г., г. Чебоксары, ЧГУ имени И.Н. Ульянова). Заочное участие. 

Тема: «Особенности двигательной деятельности в фитнес-аэробике». Резуль-

тат: сертификат; 

– V Международная научно-практическая конференция, очная, «Физи-

ческое воспитание и студенческий спорт глазами студентов» (29-30.11.2019 

г., г. Казань, КНИТУ-КАИ). Заочное участие. Темы: 1) «Использование 

средств фитнеса на занятиях по физической культуре со студентами, страда-

ющими гипертонией»; 2) «Использование средств фитнеса в физическом 

воспитании студентов, страдающими заболеваниями дыхательной системы». 

Результат: публикация РИНЦ – в процессе регистрации; 

доцент Никоноров В.Т.: 

– Всероссийская научно-практическая конференция с международным 

участием, очная, «Тенденция развития образования: педагог, образовательная 

организация, общество – 2019» (26.09.2019 г., г. Чебоксары, ЧРИО). Очное 

участие. Тема доклада: «Оценка работоспособности организма студента». Ре-

зультат участия: публикация РИНЦ – в процессе регистрации; 

– IX Международная научно-практическая конференция, очная, «Акту-

альные проблемы физической культуры и спорта» (14.11.2019 г., г. Чебокса-

ры, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Очное участие. Тема доклада: «Физическая 

культура в детском саду». Результат участия: сертификат, публикация РИНЦ 

– в процессе регистрации. 

В отчетном году кафедра физического воспитания организовала и про-

вела: 

1. Республиканский научно-методический семинар, приуроченный ко 

Дню российской науки, очный, «Деятельность кафедры физического воспи-
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тания по совершенствованию методического обеспечения преподавания учеб-

ных дисциплин «Физическая культура и спорт» и «Физическая культура и спорт 

(элективная дисциплина)» в условиях реализации ОПОП ВО в соответствии с 

современными требованиями ФГОС ВО»  (15.01.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ 

им. И.Я. Яковлева). Ответственный – проф. Симень В.П. Соорганизатором 

семинара явилась Чувашская ЧГСХА. Всего приняло участие 14 человек, в 

том числе 9 внешних. 

2. Республиканский научно-методический семинар, приуроченный ко 

Дню российской науки, очный, «Реализация дисциплин «Физическая культу-

ра и спорт» и «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» для 

отдельных категорий обучающихся в соответствии с современными требовани-

ями ФГОС ВО» (22.01.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). От-

ветственный – проф. Симень В.П. Соорганизатором семинара явилась Чу-

вашская ЧГСХА. Всего приняло участие 15 человек, в том числе 10 внешних. 

3.  Вузовская научно-практическая конференция, приуроченная ко 

Дню науки студентов, очная, «Актуальные проблемы физической культуры и 

спорта» (22.03.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Ответствен-

ные – проф. Симень В.П., доценты Матвеева Н.А., Васильева Н.В., Тимофеев 

М.В., Петрова Т.Н. Всего приняло участие 53 студента, выступили с докла-

дами 26 человек. 

4.  День науки преподавателей, научной сессии докторантов, аспиран-

тов и соискателей по итогам научно-исследовательской работы за 2018 год, 

очный, «Актуальные проблемы физического воспитания и спортивной тре-

нировки» (29.03.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Ответ-

ственный – проф. Симень В.П. Соорганизатором Дня науки является Чуваш-

ская ЧГСХА. Всего приняло участие 12 человек, в том числе 7 внешних. Все-

го преподавателей выступило с докладами – 5 чел. 

5.  VI Всероссийская с международным участием научно-

практическая конференция, очная, «Актуальные проблемы теории и методи-

ки армрестлинга, бодибилдинга, гиревого спорта, мас-рестлинга, пауэрлиф-

тинга и тяжелой атлетики» (17 мая 2019 года, г. Чебоксары, ЧГПУ им. И. Я. 

Яковлева). Конференция включена в План проведения научных конгрессов и 

конференций Министерства спорта Российской Федерации в 2019 году (при-

каз № 1070 от 24.12.2018 года). Ответственный – проф. Симень В.П. Соорга-

низаторами конференции выступили Министерство спорта РФ, Министер-

ство физической культуры и спорта ЧР, ООО «Всероссийская федерация ги-

ревого спорта», РО ООО "Всероссийская федерация гиревого спорта в Чу-

вашской Республике", ФГБОУ ВО «Поволжская ГАФКСиТ. На конференции 

приняли участие ведущие ученые и специалисты в области силовых видов 

спорта России (Волгоградской, Ленинградской, Самарской, Московской об-

ластей, Дальнего Востока, Башкортостана, Татарстана, Ингушетии и Чува-

шии) и Украины. Рассматривались перспективные направления решения ак-

туальных проблем совершенствования теории и методики армрестлинга, бо-

дибилдинга, гиревого спорта, мас-рестлинга, пауэрлифтинга и тяжелой атле-
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тики. Всего приняло участие 118 человек, в том числе внешних 104, из них 

зарубежных 7, иногородних 86; студентов 30 человек. 

6. Всероссийский круглый стол, очный, «Совершенствование методи-

ки подготовки высококвалифицированных гиревиков» (17.05.2019 г., г. Че-

боксары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Ответственный – проф. Симень В.П. Со-

оргонизаторами круглого стола явились ООО «Всероссийская федерация ги-

ревого спорта», РО ООО «Всероссийская федерация гиревого спорта в Чу-

вашской Республике». Целью круглого стола является повышение эффектив-

ности подготовки российской сборной по гиревому спорту для результатив-

ного выступления на международных соревнованиях. Всего приняло участие 

31 человек, в том числе внешних 29, из них зарубежных 1, иногородних 28 

человек. 

7. Мастер-класс в рамках IX Всероссийского Фестиваля науки NAU-

KA 0+, очный, «Мас-рестлинг» (10.10.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. 

Яковлева). Ответственный – доцент Тимофеев М.В. Всего приняли участие 

50 человек. 

8. Мастер-класс в рамках IX Всероссийского Фестиваля науки NAU-

KA 0+, очный, «Бадминтон» (10.10.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. 

Яковлева). Ответственный – доцент Васильева Н.В. Всего приняли участие 

50 человек. 

9. Мастер-класс в рамках IX Всероссийского Фестиваля науки NAU-

KA 0+, очный, «Легкая атлетика» (10.10.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. 

И.Я. Яковлева). Ответственный – доцент Матвеева Н.А. Всего приняли уча-

стие 50 человек. 

10. Мастер-класс в рамках IX Всероссийского Фестиваля науки NAU-

KA 0+, очный, «Гиревой спорт» (11.10.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. 

Яковлева). Ответственный – проф. Симень В.П. Всего приняли участие 50 

человек. 

11.  Вузовский круглый стол в рамках празднования 151-летия со дня 

основания Симбирской чувашской учительской школы, очный, «Физическое 

воспитание в Симбирской чувашской учительской школе» (10.12.2019 г., г. 

Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Ответственный – доцент Петрова Т.Н. 

Всего приняли участие 50 человек. 

12. Мастер-класс в рамках IX Всероссийского Фестиваля науки NAU-

KA 0+, очный, «Скоростная (координационная) лестница» (11.12.2019 г., г. 

Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева). Ответственный – доцент Петрова Т.Н. 

Всего приняли участие 50 человек. 

 

Раздел 5. ИЗДАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

В 2019 году форма представления результатов (монография, учебное 

пособие, научные статьи и т.д.) по основному научному направлению соста-

вила публикацию 15 научных и методических работ, из них: учебные и учеб-

но-методические пособия (3); сборник научных статей; научные статьи (11); 

оформление заявок на соискание научных грантов различного ранга (1); от-
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чет о НИР за 2019 г.  

Опубликовано 39,0 учебно-методических и научных работ, из них: 

учебные и учебно-методические пособия (5,0), в том числе электронные 

учебные пособия (2,5); сборник научных статей; научные статьи 33,0, в том 

числе в российских изданиях (33), из них в изданиях, индексируемых в Web 

of Science и Scopus (2,0), индексируемых в РИНЦ (29,0), в т.ч. в изданиях, 

включенных в Перечень ВАК Минобрнауки РФ (4,5), в других изданиях 24,5, 

в других, не включенных в РИНЦ изданиях – 2,0: 

1. Учебные пособия – 5,0, в том числе электронные 2,5: 

1. Симень В. П. Физическая культура и спорт: элективная дисциплина 

: учебное пособие / В. П. Симень. – Чебоксары : Чуваш. гос. пед. ун-т, 2019. – 

124 с. 

2.  Тимофеев, М.В. Развитие физических качеств средствами 

рукопашного боя [Электронный ресурс] : электронное учебное пособие / 

М.В. Тимофеев, Н.В. Васильева, Н.А. Матвеева. – Чебоксары : 

Чуваш. гос. пед. ун-т, 2019. – 1,8 МБ. – 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). – 

Систем. требования: Pentium® III 650 МГц; 256 MБ RAM; Microsoft® 

Windows® 98/2000/XP/7/8/10.  

3. Матвеева, Н.А. Физическая культура и спорт: курс лекций 

[Электронный ресурс] : электронное учебное пособие / Н.А. Матвеева, Н.В. 

Васильева, М.В. Тимофеев. – Чебоксары : Чуваш. гос. пед. ун-т, 2019. – 20 

МБ. – 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). – Систем. требования: Pentium® III 

650 МГц; 256 MБ RAM; Microsoft® Windows® 98/2000/XP/7/8/10. 

Зарегистрирован НТЦ ФГУП «Информрегистр», № гос. регистрации 

0321902802. 

4. Пьянзина, Н.Н. Практикум по легкой атлетике : учебное пособие / 

Н.Н. Пьянзина, Т.Н. Петрова. – Чебоксары : Чуваш. гос. пед. ун-т, 2019. – 

167 с. 

5. Пьянзина, Н.Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие 

/ Н.Н. Пьянзина, Т.Н. Петрова, А.И. Пьянзин. – Чебоксары : Изд-во Чуваш. 

гос. ун-та, 2019. – 120 с. (0,5) 

6. Пьянзина, Н.Н. Безопасность жизнедеятельности : электронное 
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конференции (г. Чебоксары, 26 февраля 2019 г.) / Под ред. Г.Л. Драндрова, 

А.И. Пьянзина. – Чебоксары : Чуваш. гос. пед. ун-т, 2019. – С. 105–110 // 

https://elibrary.ru/item.asp?id=38189288 (научная статья, РИНЦ). 

31. Шиленко, О.В. The impact of Tabata training on body weight correc-

tion in women 25-30 years old / О.В. Шиленко, Н.Н. Пьянзина, Т.Н. Петрова // 

Первая международная Поволжская конференция по экономике, гуманитар-

ным наукам и спорту (FICEHS 2019), 24-25 сентября 2019 года. – Казань, 

Набережные Челны: Atlantis Press, 2019. – С. ? (научная статья, Web of Sci-

ence). В печати. 

32. Шиленко, О.В. Применение средств  художественной гимнастики 

в физическом воспитании младших школьников / О.В. Шиленко, А.И. Пьян-

зин, Т.Н. Петрова // Вестник Чувашского государственного педагогического 

университета им. И.Я. Яковлева. – 2019. – №3 (104). – С. 236–242. DOI 

10.26293/chgpu.2019.102.2.031 // https://elibrary.ru/item.asp?id=38980299 

(научная статья РИНЦ, ВАК) 0,5. 

33.  Никоноров, В.Т. Физическая культура в детском саду / В.Т. Нико-

норов //  Актуальные проблемы физической культуры и спорта : материалы 

IX международной научно-практической конференции (Чебоксары, 14 нояб-

ря 2019 г.) / Под ред. Г.Л. Драндрова, А.И. Пьянзина. – Чебоксары : Чуваш. 

гос. пед. ун-т, 2019. – С. 570–572 (научная статья, РИНЦ). В процессе реги-

страции. 

34. Никоноров, В.Т. Оценка работоспособности организма студента / 

В.Т. Никоноров //  Тенденция развития образования: педагог, образователь-

ная организация, общество – 2019 : материалы Всероссийской с междуна-

родным участием научно-практической конференции (г. Чебоксары, ЧРИО 

Минобразования Чувашии) / Под ред. Ж.В. Мурзина, О.Л. Богатырева, 

А.С. Егорова. – Чебоксары : Студия печати «Максимум», 2019. – С. 153–156. 

(научная статья, РИНЦ). В процессе регистрации. 

35.  Васильева, Н.В. Роль и значение занятий физической культурой и 

спортом в укреплении и сохранении здоровья в системе высшего образова-

ния / Н.В. Васильева, Н.А. Матвеева, М.В. Тимофеев // Роль физической 

культуры и спорта в развитии человеческого капитала и реализации нацио-

нальных проектов : материалы Всероссийской научной конференции с меж-

https://elibrary.ru/item.asp?id=38189288
https://konferencii.ru/list/search%5BbaseId%5D/3/isBackup/1
https://konferencii.ru/list/search%5BbaseId%5D/3/isBackup/1
https://elibrary.ru/item.asp?id=38980299
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дународным участием (06.12.2019 г., с. Чурапча, ЧГИФКиС). / Сост. С.С. Гу-

ляев, А.Ф. Сыроватская. – Якутск: Дани-Алмас, 2019. – С. 112-116. (научная 

статья, РИНЦ). В процессе регистрации. 

В 2019 году ППС кафедры являлся научными редакторами сборников 

научных статей и учебных пособий:  

профессор Симень В.П. 

– Актуальные проблемы теории и методики армрестлинга, бодибил-

динга, гиревого спорта, мас-рестлинга, пауэрлифтинга и тяжелой атлетики. 

Вып. 6 : сб. науч. статей / Чуваш. гос. пед. ун-т ; под ред. В.П. Сименя. – Че-

боксары : Чуваш. гос. пед. ун-т, 2019. – 107 с.; 

– Актуальные проблемы физической культуры и спорта: материалы IX 

Международной научно-практической конференции (Чебоксары, 14 ноября 

2019 г.) / Под ред. Г.Л. Драндрова, А.И. Пьянзина. – Чебоксары : Чуваш. гос. 

пед. ун-т, 2019. – С. 441–450 (Ответственный редактор); 

доцент Петрова Т.Н.: 

– Пьянзина Н.Н. и др. Физическая культура и спорт: курс лекций : 

учебное пособие / Н.Н. Пьянзина и др. – Чебокскары : Чуваш. гос. ун-т, 2019. 

– 220 с. (Научный редактор). 

В отчетном году профессор Симень В.П.: 

– выступил в качестве рецензента ведущей организации федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего обра-

зования «Чувашский государственный педагогический университет 

им. И.Я. Яковлева» на диссертацию Толопченко Виктора Николаевича по 

теме «Особенности развития специальной силовой выносливости спортсме-

нов-гиревиков в условиях индивидуализации тренировочного процесса», 

представленную к защите на соискание ученой степени кандидата педагоги-

ческих наук по специальности 13.00.04 – Теория и методика физического 

воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физиче-

ской культуры (педагогические науки). Защита диссертации планируется в 

объединенном диссертационном совете Д 999.027.02, созданном на базе 

ФГАОУ ВО «Южный федеральный университет» и ФГАОУ ВО «Северо-

Кавказский федеральный университет»; 

– руководил магистерской диссертацией – Коромыслов П.В., III курс, 

ФФК; тема: «Коррекция массы тела женщин 25-35 лет с избыточным весом»; 

– подготовил отзыв на магистерские диссертации: магистрант Лукина 

Екатерина Александровна третьего года заочной формы обучения, направле-

ния подготовки 44.04.02 Психолого-педагогическое образование, образова-

тельная программа Магистерская программа «Психология и педагогика фи-

зической культуры и спорта». Тема магистерской диссертации: «Социализа-

ция детей дошкольного возраста в процессе занятий физическими упражне-

ниями»; магистрант Тумашкина Галина Сергеевна третьего года заочной 

формы обучения, направления подготовки 44.04.02 Психолого-

педагогическое образование, образовательная программа Магистерская про-

грамма «Психология и педагогика физической культуры и спорта». Тема ма-



28 
 

гистерской диссертации: «Психолого-педагогические основы совершенство-

вания методики преодоления аквафобии у детей дошкольного возраста». 

 

Раздел 6. ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ 

За отчетный период ППС кафедры прошли курсы повышения квалифи-

кации по дополнительным профессиональным образовательным программам 

в вузах РФ (в т.ч. в ЧР): 

– профессор Симень В.П.: «Воспитательная деятельность в 

инновационном вузе» с 18.11.2019 г. по 07.12.2019 г., 72 часа, удостоверение 

о повышении квалификации № 218939, рег. № 18737, от 07.12.2019 г., г. Ка-

зань, Институт дополнительного профессионального образования ФГБОУ 

ВО «Казанский национально исследовательский технологический 

университет»;  

– доцент Петрова Т.Н.: «Воспитательная деятельность в 

инновационном вузе» с 18.11.2019 г. по 07.12.2019 г., 72 часа, удостоверение 

о повышении квалификации № 218935, рег. № 18733, от 07.12.2019 г., г. Ка-

зань, Институт дополнительного профессионального образования ФГБОУ 

ВО «Казанский национально исследовательский технологический 

университет»; 

– доцент Васильева Н.В.: «Основы классического и спортивного 

массажа» с 01.10.2019 г. по 07.11.2019 г., 72 часа, удостоверение № 

212406555734, рег. № 8338, от 05.11.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. 

Яковлева. 

 

Раздел 7. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СОСТОЯНИЯ НАУЧНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ ЗА ОТЧЕТНЫЙ ПЕРИ-

ОД 

В 2019 году под руководством преподавателей кафедры физического 

воспитания функционировали 5 научных кружков, в которых научно-

исследовательской деятельностью занимались 26 студентов. 

 

1. Научный кружок 

«Актуальные проблемы теории и методики силовых видов спорта» 

Научный руководитель – Симень В.П., кандидат педагогических наук, 

профессор. 

Темы для исследования, исполнители: 

1. Развитие силовой выносливости спортсменов-гиревиков – Мыхма-

нов Н.Ю., I курс, ФЧиРФ. 

2. Сущность и содержание спортивной техники в силовых видах спорта 

– Краснов А.В., III курс, ФФК. 

3. Характеристика сущности и содержания специальной силовой под-

готовленности квалифицированных гиревиков – Лакачова С.А., I курс, 

ФИУиП. 

4. Современные подходы в специальной силовой подготовке квалифи-
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цированных гиревиков – Сапаров Б.Т., I курс, ФЧиРФ. 

5. Формирование мотивов занятий силовыми видами спорта у студен-

тов в процессе физического воспитания – Смирнов Д.О., III курс, ФИУиП. 

 

2. Научный кружок 

«Патриотическое воспитание студентов в процессе занятий физиче-

ской культурой и спортом как педагогическая проблема» 

Научный руководитель – Тимофеев М. В., канд. пед. наук, доцент  

Темы для исследования, исполнители: 

1. Особенности использования прыжковых упражнений в подготовке 

вратарей в футболе – Плисова Н.В., II курс, ФИУиП. 

2. Формирование потребности в занятиях физической культурой у сту-

дентов – Михалева М.Ю., II курс, ТЭФ. 

3. Патриотическое воспитание средствами поисковой деятельности и 

физической культуры – Затеева Е.С., III курс, ФИУиП. 

4. Развитие патриотизма средствами физической культуры у школьни-

ков – Савельева Т.А., III курс, ТЭФ 

5. Сохранение здоровья школьников в процессе патриотического вос-

питания – Антонова Е.Н., III курс, ФИУиП. 

6. Формирование патриотизма в процессе подготовки вратарей в фут-

боле  – Жумабаева Р.Ж., II курс, ФЧиРФ. 

 

3. Научный кружок 

«Формирование мотивационно-ценностного отношения к здоровью у 

студентов» 

Научный руководитель – Васильева Н. В., канд. пед. наук, доцент  

Темы для исследования, исполнители: 

1. Ценностное отношение студентов к здоровью в процессе физическо-

го воспитания – Григорьева Е.А., III курс, ФЧиРФ. 

2. Отношение студентов к здоровью и здоровому стилю жизни – Дани-

лина М.О., I курс, ТЭФ. 

3. Состояние здоровья и особенности образа жизни студентов – Лохти-

на А.М., I курс, ФИЯ. 

4. Отношение студентов группы ЛФК к занятиям физической культуры 

– Никитина Е.В., III курс, ФЧиРФ. 

5. Влияние занятий физической культурой на здоровье студентов – Ни-

китина А.Н., I курс, ТЭФ. 

   

4. Научный кружок 

«История проблемы физической культуры и спорта» 

Научный руководитель – Матвеева Н. А., канд. пед. наук, доцент  

Темы для исследования, исполнители: 

1. Здоровье студентов и факторы, определяющие их состояние – Поно-

марева М.А., II курс ФИЯ. 
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2. Отношение учащихся подросткового возраста к здоровью и здоро-

вому образу жизни – Пенцакова Я.О., II курс, ФИЯ. 

3. Система физического воспитания в Симбирской чувашской учитель-

ской школе – Савельева Е., I курс, ФЧиРФ. 

4. Женский спорт в период становления современного международного 

олимпийского движения – Лямасова А.Д., I курс, ФЧиРФ. 

5. Проблема участия женщин в олимпийских играх и формирование 

женской олимпийской программы – Портнова В.В., III курс, ФИЯ. 

 

5. Научный кружок 

«Актуальные проблемы физического воспитания и спортивной трени-

ровки студентов нефизкультурных факультетов» 

Научный руководитель – Петрова Т.Н., канд. пед. наук, доцент  

Темы для исследования, исполнители: 

1. Анализ физической подготовленности студентов ЧГПУ им. 

И. Я. Яковлева –  Юманова А.М., III курс, ФИУиП. 

2. Использование «скоростных лестниц» на занятиях по физической 

культуре со студентами – Максимова Т.Н., I курс, ФИЯ. 

3. Развитие координационных способностей студентов – Юсупова 

М.Б., I курс, ФИЯ. 

4. Результаты тестирования координационных способностей студентов 

– Аманлыков С.М., I курс, ФИЯ. 

5. Оздоровительное и воспитательное значение настольного тенниса – 

Васильев Д.В., III курс, ФИУиП. 

Кафедра физического воспитания 22 марта 2019 года организовала и 

провела Вузовскую очную студенческую научно-практическую конферен-

цию, приуроченную ко Дню науки студентов  «Актуальные проблемы физи-

ческой культуры и спорта». 

В составе оргкомитета были Симень В.П., канд. наук, профессор, Васи-

льева Н.В., Матвеева Н.А., Петрова Т. Н., Тимофеев М.В., канд. наук, доцен-

ты, специалист по УМР Авдеева А.В. 

В работе приняли участие 53 студента, выступили с докладами 26 че-

ловек, в том числе 5 человек на пленарном заседании. 

В 2019 году под руководством ППС кафедры студенты и магистранты 

приняли участие в вузовских, всероссийских и международных научно-

практических конференциях: 

научный руководитель – профессор Симень В.П.: 

1. Вузовская научно-практическая конференция, приуроченная ко Дню 

науки студентов «Актуальные проблемы физической культуры и спорта» 

(22.03.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева): Мыхманов Н.Ю., I 

курс, ФЧиРФ – Развитие силовой выносливости спортсменов-гиревиков (До-

клад на пленарном заседании); Краснов А.В., III курс, ФФК – Сущность и со-

держание спортивной техники в силовых видах спорта (Доклад в секционной 

работе); Лакачова С.А., I курс, ФИУиП – Характеристика сущности и содер-
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жания специальной силовой подготовленности квалифицированных гиреви-

ков (Доклад в секционной работе); Сапаров Б.Т., I курс, ФЧиРФ – Современ-

ные подходы в специальной силовой подготовке квалифицированных гире-

виков (Доклад в секционной работе); Смирнов Д.О., III курс, ФИУиП – Фор-

мирование мотивов занятий силовыми видами спорта у студентов в процессе 

физического воспитания (Доклад в секционной работе). 

2. VI Всероссийская с международным участием научно-практическая 

конференция, очная, «Актуальные проблемы теории и методики армрестлин-

га, бодибилдинга, гиревого спорта, мас-рестлинга, пауэрлифтинга и тяжелой 

атлетики» (17 мая 2019 года, г. Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева): Коро-

мыслов П.В., магистрант, III курс, ФФК – Особенности массы тела и функ-

ционального состояния женщин 25-35 лет. (Заочное участие); 

научный руководитель – доцент Васильева Н.В.: 

Вузовская научно-практическая конференция, посвященная ко Дню 

науки студентов «Актуальные проблемы физической культуры и спорта» 

(22.03.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева): Григорьева Е.А., III 

курс, ФЧиРФ – Ценностное отношение студентов к здоровью в процессе фи-

зического воспитания (Доклад на пленарном заседании); Данилина М.О., I 

курс, ТЭФ – Отношение студентов к здоровью и здоровому стилю жизни 

(Доклад в секционной работе); Лохтина А.М., I курс, ФИЯ – Состояние здо-

ровья и особенности образа жизни студентов (Доклад в секционной работе); 

Никитина А.Н., I курс, ТЭФ – Влияние занятий физической культурой на 

здоровье студентов (Доклад в секционной работе); Пономарева М.А., II курс 

ФИЯ – Здоровье студентов и факторы, определяющие их состояние (Доклад 

в секционной работе); Никитина Е.В., III курс, ФЧиРФ – Отношение студен-

тов группы ЛФК к занятиям физической культуры (Доклад в секционной ра-

боте);  

научный руководитель – доцент Петрова Т.Н.: 

1. Международная научно-практическая конференция «Актуальные 

проблемы физического воспитания студентов» (30-31 января 2019 г., г. Че-

боксары, ЧГСХА): Розибаев С.Б. IV курс,  ФФК – Предварительные резуль-

таты анализа уровня развития координационных способностей у студентов. 

2. Вузовская научно-практическая конференция, приуроченная ко Дню 

науки студентов «Актуальные проблемы физической культуры и спорта» 

(22.03.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева): Аманлыков С.М., I 

курс, ФИЯ – Результаты тестирования координационных способностей сту-

дентов (Доклад в секционной работе); Васильев Д.В., III курс, ФИУиП – 

Оздоровительное и воспитательное значение настольного тенниса (Доклад в 

секционной работе); Максимова Т.Н., I курс, ФИЯ – Использование «ско-

ростных лестниц» на занятиях по физической культуре со студентами (До-

клад в секционной работе); Юманова А.М., III курс, ФИУиП – Анализ физи-

ческой подготовленности студентов ЧГПУ им. И. Я. Яковлева (Доклад на 

пленарном заседании); Юсупова М.Б., I курс, ФИЯ – Развитие координаци-

онных способностей студентов (Доклад в секционной работе).  
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3.  IX Международная научно-практическая конференция «Актуальные 

проблемы физической культуры и спорта» (г. Чебоксары, 14 ноября 2019 г.): 

Бундина А.Ю. III курс, ФФК – Актуальные вопросы развития скоростно-

силовых способностей студентов техникума, занимающихся волейболом; 

Организация и содержание учебно-воспитательных занятий по физической 

культуре и волейболу в условиях техникума; 

научный руководитель – доцент Матвеева Н.А.: 

Вузовская научно-практическая конференция, приуроченная ко Дню 

науки студентов «Актуальные проблемы физической культуры и спорта» 

(22.03.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева): Пенцакова Я.О., II 

курс, ФИЯ – Отношение учащихся подросткового возраста к здоровью и здо-

ровому образу жизни (Доклад на пленарном заседании); Пономарева М.А., II 

курс ФИЯ – Здоровье студентов и факторы, определяющие их состояние 

(Доклад в секционной работе); Савельева Е., I курс, ФЧиРФ – Система физи-

ческого воспитания в Симбирской чувашской учительской школе (Доклад в 

секционной работе); Лямасова А.Д., I курс, ФЧиРФ – Женский спорт в пери-

од становления современного международного олимпийского движения (До-

клад в секционной работе); Портнова В.В., III курс, ФИЯ – Проблема участия 

женщин в олимпийских играх и формирование женской олимпийской про-

граммы (Доклад в секционной работе);  

научный руководитель – доцент Тимофеев М.В.: 

Вузовская научно-практическая конференция, приуроченная ко Дню 

науки студентов «Актуальные проблемы физической культуры и спорта» 

(22.03.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева): Михалева М.Ю., II 

курс, ТЭФ – Формирование потребности в занятиях физической культурой у 

студентов (Доклад на пленарном заседании); Плисова Н.В., Немова А. И., II 

курс, ФИУиП – Особенности использования прыжковых упражнений в под-

готовке вратарей в футболе (Доклад в секционной работе); Затеева Е.С., III 

курс, ФИУиП – Патриотическое воспитание средствами поисковой деятель-

ности и физической культуры (Доклад в секционной работе); Савельева Т.А., 

III курс, ТЭФ – Развитие патриотизма средствами физической культуры у 

школьников (Доклад в секционной работе); Антонова Е.Н., III курс, ФИУиП 

– Сохранение здоровья школьников в процессе патриотического воспитания 

(Доклад в секционной работе); Жумабаева Р.Ж., II курс, ФЧиРФ – Формиро-

вание патриотизма в процессе подготовки вратарей в футболе (Доклад в сек-

ционной работе).  

В отчетном году под руководством ППС кафедры опубликованы науч-

ные статьи студентов: 

1. Розибаев, С.Б. Предварительные результаты анализа уровня разви-

тия координационных способностей у студентов / С.Б. Розибаев, Т.Н. Петро-

ва // Актуальные проблемы физического воспитания студентов: материалы 

Международной научно-практической конференции (30-31 января 2019 г.). – 

Чебоксары : Чувашская ГСХА, 2019. – С. 224–229 // 

https://elibrary.ru/item.asp?id=37324393 (научная статья, РИНЦ). 

https://elibrary.ru/item.asp?id=37324393
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2. Бундина, А.Ю. Актуальные вопросы развития скоростно-силовых 

способностей студентов техникума, занимающихся волейболом / 

А.Ю. Бундина, Т.Н. Петрова // Актуальные проблемы физической культуры и 

спорта : материалы IX международной научно-практической конференции (г. 

Чебоксары, 14 ноября 2019 г.) / Под ред. Г.Л. Драндрова, А.И. Пьянзина. – 

Чебоксары : Чуваш. гос. пед. ун-т, 2019. – С. 127–132 (научная статья, 

РИНЦ). В процессе регистрации. 

3. Бундина, А.Ю. Организация и содержание учебно-воспитательных 

занятий по физической культуре и волейболу в условиях техникума / А.Ю. 

Бундина,  Т.Н. Петрова // Актуальные проблемы физической культуры и 

спорта : материалы IX международной научно-практической конференции 

(Чебоксары, 14 ноября 2019 г.) / Под ред. Г.Л. Драндрова, А.И. Пьянзина. – 

Чебоксары : Чуваш. гос. пед. ун-т, 2019.  – Чебоксары : Чуваш. гос. пед. ун-т, 

2019. – С. 507–513 (научная статья, РИНЦ). В процессе регистрации. 

4.  Петрухина, А.Ю. Оценка уровня общей физической подготовлен-

ности волейболистов профессионального образовательного учреждения до 

эксперимента / А.Ю. Петрухина, Т.Н. Петрова, Н.Н. Пьянзина // Физическое 

воспитание и студенческий спорт глазами студентов: материалы V Междуна-

родной научно-методической конференции (Казань, 29-30 ноября 2019 г.) / 

Под ред. Р.А. Юсупова, Б.А. Акишина. – Казань: Изд-во КНИТУ-КАИ, 2019. 

– С. 657-659 (научная статья, РИНЦ). В процессе регистрации. 

5. Коромыслов, П.В. Особенности массы тела и функционального со-

стояния женщин 25-35 лет / П.В. Коромыслов // Актуальные проблемы тео-

рии и методики армрестлинга, бодибилдинга, гиревого спорта, мас-

рестлинга, пауэрлифтинга и тяжелой атлетики. Вып. 6 : сб. науч. статей (ма-

тер. VI Всерос. с междунар. участием науч.-практ. конф., Чебоксары, 

17.05.2019 г.) / Чуваш. гос. пед. ун-т ; под ред. В.П. Сименя. – Чебоксары : 

Чуваш. гос. пед. ун-т, 2019. – С. 78-84. (научная статья, РИНЦ). В процессе 

регистрации. 

 

Раздел 8. ПРЕМИИ, НАГРАДЫ, ДИПЛОМЫ: 

Плодотворность работы НПР кафедры отражается в премиях, наградах, ди-

пломах.  

В 2019 году НПР кафедры награждены премиями, наградами и дипломами  

вузовского и республиканского значения: 

профессор Симень В.П.: 

– благодарственное письмо Министерства образования и молодежной 

политики Чувашской Республики (Приказ от 31.05.2019 г. № 1040); 

доцент Матвеева Н.А.: 

– диплом Центрального стадиона им. А.Г. Николаева (г. Новочебок-

сарск, от 20.01.2019 г.); 

– диплом Олимпийского комитета России за участие в мероприятиях 

«Дня зимних видов спорта» (г. Новочебоксарск, от 10.02.2019 г.); 

– диплом Федерации конькобежного спорта Чувашской Республики (от 
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24.02.2019 г.); 

– благодарность Федерации конькобежного спорта Чувашской Респуб-

лики (от 02.03.2019 г.); 

доцент Васильева Н.В.: 

– диплом Центрального стадиона им. А.Г. Николаева (г. Новочебок-

сарск, от 20.01.2019 г.); 

– благодарственное письмо МБОУ «СОШ № 41» г. Чебоксары 

(26.01.2019 г.); 

– диплом Олимпийского комитета России за участие в мероприятиях 

«Дня зимних видов спорта» (г. Новочебоксарск, от 10.02.2019 г.); 

– благодарность Федерации конькобежного спорта Чувашской Респуб-

лики (от 02.03.2019 г.). 

 – диплом Федерации конькобежного спорта Чувашской Республики 

(от 24.02.2019 г.). 

 

 

Отчет заслушан и обсужден на заседании кафедры физического воспи-

тания (протокол № 5 от 11 декабря 2019 года). 

 

 

Зав. кафедрой физического воспитания  

ЧГПУ им. И. Я. Яковлева                                                    В.П. Симень 

11.12.2019 г. 


