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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Главной целью коллектива педагогического университета на 2018-2019 

учебный год явилось обеспечение лидирующей позиции вуза как региональ-

ного центра инновационного развития, ориентированного на подготовку кон-

курентоспособного выпускника, способного осуществлять профессионально-

педагогическую, культурно-просветительскую, проектную и инновационную 

деятельность. 

В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Феде-

ральной целевой программой развития образования на 2016-2020 годы, Ос-

новами государственной молодежной политики Российской Федерации на 

период до 2025 года, Программой развития вуза на 2012-2021 годы, Указом 

Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 

до 2024 года», исходя из поставленной цели научно-педагогическим работ-

никам и сотрудникам университета предстоит решить следующие задачи:  

 успешное прохождение процедуры государственной аккредитации 

по укрупненным группам профессий, специальностей и направлений 

подготовки профессионального образования, реализуемых университетом; 

 обеспечение соответствия содержания и качества подготовки 

обучающихся при проектировании образовательных программ в условиях 

перехода на ФГОС ВО 3++; 

 совершенствование механизмов внешней и внутренней независимой 

оценки качества образовательной деятельности в условиях 

компетентностного и практико-ориентированного подхода; 

 дальнейшее развитие информационного образовательного 

пространства университета; 

 активизация сетевой формы реализации образовательных программ с 

ведущими российскими и зарубежными вузами и академической 

мобильности обучающихся и научно-педагогических работников; 

  обеспечение условий для динамичного профессионального и 

личностного роста преподавателей и сотрудников;  

 расширение сферы деятельности и развитие форм дополнительного 

образования, разработка новых программ внутривузовского повышения 

квалификации по актуальным направлениям, поиск механизмов продвижения 

дополнительных образовательных услуг на внешний рынок; 

 формирование инновационных подходов к организации 

профориентационной работы с обучающимися и трудоустройства 

выпускников, организации целевого обучения как наиболее эффективного 

механизма интеграции интересов обучающихся, работодателей и вуза; 

 актуализация и формирование укрупненных междисциплинарных 

тематик научных исследований в рамках приоритетных направлений 
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развития науки, технологий и техники Российской Федерации и Чувашской 

Республики; 

 создание научных коллективов с целью инициирования комплексных 

проектов для участия в федеральных и региональных конкурсах и 

увеличение доли внешних источников финансирования для выполнения 

прикладных и фундаментальных научных исследований научно-

педагогическими работниками университета; 

 расширение международной деятельности университета с учетом 

имеющихся договоров с зарубежными партнерами в целях интеграции вуза в 

мировое научное пространство; 

 повышение публикационной активности и цитируемости научно-

педагогических работников в российской и международных 

наукометрических базах в рамках реализации плана финансово-

хозяйственной деятельности университета; 

 организация и поддержка общественных объединений, создание 

условий для их успешного взаимодействия; вовлечение обучающихся в 

творческую, спортивную, общественную и волонтерскую деятельность; 

 воспитание патриотично настроенной молодежи с независимым 

мышлением, обладающей созидательным мировоззрением, 

демонстрирующей высокую культуру, в том числе культуру 

межнационального общения; создание в коллективе атмосферы 

взаимопонимания, терпимости, взаимного духовного и культурного 

обогащения; 

 создание условий для развития социально активной, 

профессионально компетентной студенческой молодежи через эффективно 

работающую систему проектной деятельности; 

 формирование комплексной системы управления развитием 

кадрового потенциала и аттестации профессорско-преподавательского 

состава для повышения эффективности деятельности университета; 

 обеспечение социальных гарантий и создание благоприятных 

условий для эффективной деятельности всех категорий работников и 

обучающихся университета; 

 дальнейшее укрепление материально-технической базы вуза, 

наращивание технического потенциала и программного обеспечения единого 

информационного комплекса. 
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ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

КАФЕДРЫ 

РАЗДЕЛ 1. УЧЕБНАЯ РАБОТА 

В 2018-2019 учебном году на кафедре физического воспитания работа-

ли 5 штатных преподавателей, в том числе 1 профессор, 4 доцента (из них 5 

человек имеют ученую степень кандидата педагогических наук по специаль-

ностям 13.00.01 и 13.00.04 и 2 человека – ученое звание доцента). 

Согласно Федеральному закону «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» № 80 от 29.04.1999 г. (гл. 5, ст. 23, п. 2) к организа-

ции групп ЛФК и проведению в них занятий допускаются лица, имеющие 

документ установленного образца об образовании по специальности «Физи-

ческая культура и спорт» или документ о медицинском образовании и до-

полнительно прошедшие курсы по разделу «Лечебная физическая культура» 

при государственных учреждениях повышения квалификации. Таких специа-

листов на кафедре 5, в том числе 4 преподавателя имеют свидетельства ин-

структора ЛФК и массажа. 

В отчетном учебном году учебный процесс по физическому воспита-

нию  организован в  соответствии с Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам высшего об-

разования – программам бакалавриата, программам специалитета (в соответ-

ствии с приказом Минобрнауки России от 05.04.2017 г. № 301). 

В течение учебного года анализировалось состояние учебно-

методической документации и методического обеспечения дисциплин ка-

федры на соответствие требованиям ФГОС ВО.  

За отчетный период разработаны и утверждены: 

– расписания учебных занятий по факультетам, в том числе расписания 

бассейна, групп спортивного совершенствования, группы ЛФК,  расписания 

промежуточной аттестации обучающихся с учетом соответствия их с учеб-

ными планами; 

– планы и графики работы учебных кабинетов и спортивных залов; 

– учебные поручения преподавателей; 

– план работы учебно-методической группы кафедры на учебный год. 

Организована работа по распределению дисциплин по выбору для 

формирования расчета часов. Проведена проверка готовности спортивных 

залов, раздевалок, душевых кабинетов к учебному году. Уточнены и распре-

делены аудитории для лекционных занятий. Проводилась работа по ремонту, 

оснащению спортивных залов, кабинетов современным оборудованием, в 

частности, испытание электрооборудования, косметический ремонт, промыв-

ка, опрессовка и регулировка системы отопления, частичная замена светиль-

ников на светодиодные, оборудование спортзала вытяжной вентиляцией и 

кондиционированием, закуплен новый процессор.  

Подготовлен отчет по результатам самообследования деятельности ка-

федры. Подведены итоги выполнения учебной нагрузки преподавателями 

кафедры (Таблицы 1–4). 
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Таблица 1 – Итоги выполнения объема учебной работы преподавателями кафедры физического воспитания  

за 1-ое полугодие 2018-2019 учебного года 

 

Ф.И.О.  

преподавателей 

Ученая степень, 

звание,  

должность 

Штатный преподаватель, 

совместитель, почасовик 

План  

на I полугодие 

Итоги выполнения  

(в часах) 

Причины откло-

нения 

Итоги выполнения объема учебной нагрузки 

1. Симень В.П. к.пед.н., доцент, 

зав. кафедрой 

штатный 415,6 415,6  

2. Симень В.П. к.пед.н., про-

фессор 

0,5 226,6 226,6  

3. Симень В.П. к.пед.н., доцент почасовик 72 72  

4. Матвеева Н.А. к.пед.н., доцент штатный 457,1 457,1  

5. Матвеева Н.А. к.пед.н., доцент 0,5 224,9 224,9  

6. Матвеева Н.А. к.пед.н., доцент почасовик - -  

7. Васильева Н.В. к.пед.н., доцент штатный 426,4 426,4  

8. Васильева Н.В. к.пед.н., доцент 0,5 310,9 310,9  

9. Васильева Н.В. к.пед.н., доцент почасовик 72 72  

10.  Тимофеев М.В. к.пед.н., доцент штатный 410,2 410,2  

11.  Тимофеев М.В. к.пед.н., доцент 0,5 258,4 258,4  

12.  Тимофеев М.В. к.пед.н., доцент почасовик 74,7 74,7  

13.  Петрова Т.Н. к.пед.н., доцент штатный 417,5 417,5  

14.  Петрова Т.Н. к.пед.н., доцент почасовик 147,9 147,9  

15.  Николаев В.И. доцент почасовик 72 72  

Итого: 3586,2 3586,2  
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Таблица 2 – Итоги выполнения объема учебной работы преподавателями кафедры физического воспитания  

за II-ое полугодие 2018-2019 учебного года 

 

Ф.И.О.  

преподавателей 

Ученая степень, 

звание,  

должность 

Штатный преподаватель, 

совместитель, почасовик 

План  

на II полугодие 

Итоги выполнения  

(в часах) 

Причины откло-

нения 

Итоги выполнения объема учебной нагрузки 

16. Симень В.П. к.пед.н., доцент, 

зав. кафедрой 

штатный 441 441  

17. Симень В.П. к.пед.н., про-

фессор 

0,5 200,2 200,2  

18. Симень В.П. к.пед.н., доцент почасовик 158,5 158,5  

19. Матвеева Н.А. к.пед.н., доцент штатный 399,4 399,4  

20. Матвеева Н.А. к.пед.н., доцент 0,5 194,3 194,3  

21. Матвеева Н.А. к.пед.н., доцент почасовик 181,2 181,2  

22. Васильева Н.В. к.пед.н., доцент штатный 434,8 434,8  

23. Васильева Н.В. к.пед.н., доцент 0,5 131,3  94,2 37,1 час., I курс 

ГМС – не прошли 

аккредитацию 

24. Васильева Н.В. к.пед.н., доцент почасовик - -  

25.  Тимофеев М.В. к.пед.н., доцент штатный 444,1 444,1  

26.  Тимофеев М.В. к.пед.н., доцент 0,5 158,9 158,9  

27.  Тимофеев М.В. к.пед.н., доцент почасовик 21,6 21,6  

28.  Петрова Т.Н. к.пед.н., доцент штатный 440,4 440,4  

29.  Петрова Т.Н. к.пед.н., доцент почасовик 76,5 76,5  

30.  Николаев В.И. доцент почасовик 72 72  

Итого: 3354,2 3317,1 37,1 
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Таблица – 3 Итоги выполнения объема учебной и внеучебной работы преподавателями 

кафедры физического воспитания за 1-ое полугодие 2018-2019 учебного года 

 
№ 

п/п 

ФИО препода-

вателя 

Запланировано (час.) 

(всего/по утвер-

жденной нагрузке/на 

остальные виды ра-

бот) 

Фактически выполне-

но (час.) 

(всего/по утвержден-

ной нагрузке/на 

остальные виды ра-

бот) 

Запланиро-

вано (час.)  

(всего по-

часовая 

нагрузка) 

Фактиче-

ски вы-

полнено 

(час.) 

(всего по-

часовая 

нагрузка) 

1. Симень В.П. 1080,2/642,2/438  1250,2/642,2/608 72 72 

2. Петрова Т.Н. 898,7/417,5/481,2 964,7/417,5/547,2 147,9 147,9 

3. Матвеева Н.А. 1142/682/460 1227/682/545 - - 

4. Васильева Н.В. 1183,3/737,3/446 1271,3/737,3/534 72 72 

5. Тимофеев М.В. 1264,3/668,6/595,7 1344,3/668,6/675,7 74,7 74,7 

6. Николаев В.И. - - 72 72 

Итого: 5568,5/3147,6/2420,9 6057,5/3147,6/2909,9 438,6 438,6 
 

 

Таблица 4 – Итоги выполнения объема учебной и внеучебной работы преподавателями 

кафедры физического воспитания за II-ое полугодие 2018-2019 учебного года 

 

№ 

п/

п 

ФИО препода-

вателя 

Запланировано 

(час.) 

(всего/по утвер-

жденной нагруз-

ке/на остальные 

виды работ) 

Фактически вы-

полнено (час.) 

(всего/по утвер-

жденной нагруз-

ке/на остальные 

виды работ) 

Заплани-

ровано 

(час.)  

(всего по-

часовая 

нагрузка) 

Фактиче-

ски вы-

полнено 

(час.) 

(всего по-

часовая 

нагрузка) 

При-

чины 

откло-

нения 

1. Симень В.П. 1242,2/641,2/601  2115,2 /641,2/1474 158,5 158,5  

2. Петрова Т.Н. 651,6/440,4/211,2 1444,6/440,4/1004,2 76,5 76,5  

3. Матвеева Н.А. 1183,7/593,7/590 1468,7/593,7/875 181,2 181,2  

4. Васильева Н.В. 1132,1/566,1/576 1829/529/1300 - - 37,1 

час., I 

курс 

ГМС – 

не про-

шли ак-

креди-

тацию 

5. Тимофеев М.В. 1060,7/603/457,7 1769,7/603/1166,7 21,6 21,6  

6. Николаев В.И. - - 72 72  

Итого: 5270,3/2844,4/2435,9 8627,2/2807,3/5819,9 509,8 509,8  
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РАЗДЕЛ 2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

2.1. Общие сведения 

Методическая работа на кафедре направлена на совершенствование 

преподавания дисциплин «Физическая культура и спорт (элективная дисци-

плина)», «Физическая культура и спорт», оптимизацию и интенсификацию 

учебного и тренировочного процесса, улучшение их методического обеспе-

чения, повышение квалификации ППС.  

Конкретное содержание учебно-методической работы регламентирова-

лось планом работы УМГ, утвержденном на заседании кафедры от 11 мая 

2018 года, протокол № 11 (Таблица 5). 
Таблица 5 – План работы учебно-методической группы кафедры ФВ  

на 2018–2019 учебный год 

№ 

п/п 

Наименование мероприятий Время про-

ведения 

Ответственные 

1.  Итоги работы УМГ за 2017-2018 учебный год и 

задачи на 2018-2019 учебный год 

сентябрь 

2018 г. 

председатель 

УМГ 

2.  Взаимодействие кафедры с работодателями как 

фактор успешного обновления РПД и ФОС 

октябрь 

2018 г. 

Председатель 

УМГ 

3.  О работе ППС кафедры по подготовке и исполь-

зованию в образовательном процессе электрон-

ных учебных изданий 

ноябрь  

2018 г. 

ППС кафедры 

4.  Совершенствование методического обеспечения 

самостоятельной работы студентов при реализа-

ции ФГОС ВО 

декабрь 

2018 г. 

Председатель 

УМГ 

5.  О работе ППС кафедры по повышению эффек-

тивности текущей и промежуточной аттестации 

студентов 

декабрь 

2018 г. 

ППС кафедры 

6.  О работе УМГ кафедры по совершенствованию 

учебно-методического обеспечения дисциплин 

«Физическая культура и спорт» и «Физическая 

культура и спорт (элективная дисциплина)» в 

условиях реализации ОПОП в соответствии с со-

временными требованиями ФГОС ВО 

январь  

2019 г. 

Председатель 

УМГ 

7.  Контроль за ходом выполнения индивидуальных 

планов ППС кафедры 

февраль, май 

2019 г. 

председатель 

УМГ 

8.  О работе ППС кафедры по совершенствованию 

НИР, НИРС и редакционно-издательской дея-

тельности 

март  

2019 г. 

ППС кафедры 

9.  Организация открытых лекций и практических 

занятий, взаимопосещений 

в течение 

учебного 

года  

председатель и 

члены УМГ 

10.  Организация и проведение научно-практических 

конференций, семинаров, круглых столов, мастер-

классов 

в течение 

учебного 

года 

ППС кафедры 

11.  Проведение предметных олимпиад по преподава-

емым дисциплинам 

апрель  

2019 г. 

Председатель 

УМГ, ППС ка-

федры 

12.  Годовой отчет УМГ кафедры за 2018/2019 учеб-

ный год 

июнь  

2019 г. 

Председатель 

УМГ 
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В отчетном году в составе УМГ кафедры работали профессор Симень 

В.П. (председатель), Тимофеев М.В., Петрова Т.Н. (члены). Заседания УМГ 

проводились не реже одного раза в месяц. Решения и рекомендации УМГ об-

суждались на заседаниях кафедры и, после их утверждения заведующим ка-

федрой, исполнялись всеми членами кафедры. 

В отчетном году УМГ кафедры выступала с докладами на учебно-

методическом совете и на совете по научной и инновационной работе Уни-

верситета.  

Были обсуждены вопросы:  

1. УМС, 24.10.2019 г., Симень В.П. О работе кафедры физического 

воспитания по совершенствованию методического обеспечения преподава-

ния учебных дисциплин «Физическая культура и спорт» и «Физическая куль-

тура и спорт (элективная дисциплина)» в условиях реализации ОПОП ВО в 

соответствии с современными требованиями ФГОС ВО. Учебно-

методический совет постановляет: 1) отметить определенную работу кафедры 

физического воспитания по совершенствованию методического обеспечения 

преподавания учебных дисциплин «Физическая культура и спорт» и «Физиче-

ская культура и спорт (элективная дисциплина)» в условиях реализации ОПОП 

ВО в соответствии с современными требованиями ФГОС ВО; 2) Заведующему и 

членам кафедры продолжить работу по: разработке учебных изданий и научных 

трудов по физической культуре и спорту для обучающихся организаций высшего 

образования (2019–2020 учебный год); совершенствованию методических реко-

мендаций по организации самостоятельной работы студентов (Приложение 1). 

2. Совет по НиИР, 21.03.2019 г., Симень В.П. О деятельности кафедры 

физического воспитания по реализации инновационных форм проведения 

научных мероприятий. Совет по научной и инновационной работе постанов-

ляет: 1) отметить определенную работу кафедры физического воспитания по 

реализации инновационных форм проведения научных мероприятий; 2) заве-

дующему и членам кафедры продолжить работу по проведению Дней науки, 

мастер-классов, круглых столов, научно-методических семинаров и конфе-

ренций с широким привлечением внешних и внутренних студентов, маги-

странтов, аспирантов, молодых ученых, педагогических и научных работни-

ков, в том числе иногородних (граждан РФ) и иностранных (Приложение 2). 

На ежемесячных заседаниях кафедры рассматриваются направления 

деятельности кафедры, утверждаются индивидуальные планы работы препо-

давателей, заслушиваются отчеты о выполнении индивидуального плана, об-

суждаются формы и методы учебно-воспитательной работы со студентами, 

рецензируются и рекомендуются к печати научные и учебные и учебно-

методические работы, в том числе электронные учебные пособия, статьи 

РИНЦ, ВАК, Scopus (Приложение 3). 

Работа кафедры фиксируется следующими документами: индивиду-

альными планами работы преподавателя; действующей учебно-методической 

и другой документацией по дисциплинам кафедры; протоколами заседаний, 

распоряжениями; другой документацией в соответствии с номенклатурой 

дел, утвержденной Министерством образования и науки Российской Федера-
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ции. 

Собственная нормативная и организационно-распорядительная доку-

ментация кафедры соответствует действующему законодательству и уставу. 

Кафедрой в 2018-2019 учебном году: 

1) разработаны рабочие учебные программы и фонды оценочных 

средств по дисциплинам «Физическая культура и спорт», «Элективные курсы 

по физической культуре и спорту» по всем направлениям и профилям подго-

товки Университета приема 2019 (профессор Симень В. П., доценты Василь-

ева Н. В., Матвеева Н. А., Тимофеев М. В.). 

2) организованы и проведены: 

– контрольные посещения занятий заведующим кафедрой (в течение 

учебного года – 5 раз); 

– взаимопосещения лекционных и практических занятий (в течение 

учебного года – 5 раз); 

– открытые лекции и практические занятия (Приложение 4); 

– участие в качестве экспертов на открытых занятиях (профессор Си-

мень В. П., доценты Васильева Н. В., Матвеева Н. А., Тимофеев М. В.); 

– медицинский осмотр студентов 1 курса в БУ «Первая Чебоксарская го-

родская больница им. П. Н. Осипова» Минздрава Чувашии.  

В 2018-2019 учебном году студентов, отнесенных к группе ЛФК, состав-

ляет 138 человек (Таблица 6). 
 

Таблица 6 – Количество студентов группы ЛФК ЧГПУ им. И. Я. Яковлева  

в 2018-2019 учебном году 

 

№ п/п Факультет Кол-во студентов ЛФК в 2018–2019 уч. году 

1. ТЭФ 12 

2. ФЧиРФ 11 

3. ФИУиП 23 

4. ФМФ 29 

5. ФИЯ 31 

6. ФХиМО 32 

Итого: 138 

 

Показатели количества студентов ЧГПУ им. И. Я. Яковлева, отнесенных 

по группам здоровья в 2015-2019 гг. (%) представлены на рисунке 1. 
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Рис. 1. Показатели количества студентов ЧГПУ им. И.Я. Яковлева, отнесенных по 

состоянию здоровья в ОМГ, СМГ и группу ЛФК в 2015–2019 гг., %. 

 

– предметные олимпиады (Приложение 5). 

В предметной олимпиаде 2019 года всего приняли участие 353 студен-

та из 6 факультетов. 

Установлены баллы для победителей и призеров:  

1 место – 90-100 баллов;  

2 место – 80-89 баллов;  

3 место – 75-79 баллов.  

Следующие студенты заняли призовые места и представлялись к 

награждению дипломами: 

1 место: Афанасьева Т.А., ФЧиРФ, 3 курс; Бычкова К.И., ТЭФ, 3 курс; 

Грибова А. В., ФИУиП, 2 курс; Дмитриева А.И., ФЧиРФ, 1 курс; Рубцова 

Д.С., ФЧиРФ, 2 курс; Скворцова К.А., ФЧиРФ, 1 курс;  

2 место: Игнатьева М.В., ФХиМО, 2 курс; Ильина С.В., ФЧиРФ, 3 

курс; Крылова О.Э., ФХиМО, I курс; Макаров С.С., ФЧиРФ, 1 курс; 

Федорова Т.Н., ФЧиРФ, 3 курс; Шыхмырадова С.Р., ФЧиРФ, 2 курс;  

Ядуркина М.Г., ФЧиРФ, 3 курс; Яндыкова Д.В., ИЗО, 3 курс;  

3 место: Авинова К.А., ФЧиРФ, 3 курс; Байгушев А.В., ФМФ, 1 курс; 

Герасимова В.Ю., ФХиМО, 3 курс; Казакова А.Ю., ФХиМО, 3 курс; Кустова 

А.Н., ФЧиРФ, 1 курс; Липа Р.Э., ФИЯ, 1 курс; Маронова А.А., ФИЯ, 1 курс; 

Русскова В.Л., ФХиМО, 2 курс; Труханенко А.К., ФХиМО, 2 курс; Худякова 

М.В., ФХиМО; Шашкова Е.В., ТЭФ, 2 курс. 

В соответствии с ФЗ «О Физической культуре и спорте в РФ» для заня-

тий на воздухе оборудуются спортивные площадки, маршруты терренкура. С 

этой целью заключен безвозмездный договор со стадионом «Энергия» г. Че-

боксары (с 01.09.2018 г. по 30.06.2019 г.), где проводятся занятия как с от-

58,4 

86,2 

74,1 73,7 

31,2 

10,1 
18,6 19,2 

10,4 
3,7 7,3 7,1 

2015-2016 уч. г. 2016-2017 уч. г. 2017-2018 уч. г. 2018-2019 уч. г. 

Показатели группы здоровья студентов  

ЧГПУ им. И. Я. Яковлева в 2015-2019 гг (%) 

ОМГ СМГ ЛФК 
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дельными категориями обучающихся, так и со студентами основной, подго-

товительной и специальной медицинских групп. 

Обеспечение образовательного процесса учебно-методической литера-

турой осуществляется в основном за счет фондов библиотеки Университета. 

Анализ библиотечного фонда показал, что на сегодняшний день укомплекто-

ванность печатными и электронными изданиями основной учебной литера-

турой по физической культуре, изданными за последние 10 лет составляет из 

расчета 25 экземпляров на каждые 100 обучающихся, что соответствует 

ФГОС ВО. 

В рабочих учебных программах и фондах оценочных средств в доста-

точной степени определены источники, относящиеся к основной, дополни-

тельной и справочной литературе, которые имеются в фондах вузовской биб-

лиотеки. 

Дисциплина «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» 
а) основная литература 

1.  Баршай, В. М. Гимнастика : учеб. для вузов по спец. 050720.65 «Физ. культура» 

/ В. М. Баршай, В. Н. Курысь, И. Б. Павлов. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Кнорус, 

2013. – 312 с. : ил. 

2.  Булгакова, Н. Ж. Теория и методика плавания : учебник : для студентов учре-

ждений высш. проф. образования обучающихся по направлению подгот. «Пед. образова-

ние» профиль «Физ. культура» / Н. Ж. Булгакова, О. И. Попов, Е. А. Распопова ; под ред. 

Н. Ж. Булгаковой. – Москва : Академия, 2014. – 319 с. : ил. 

3.  Жилкин, А. И. Теория и методика легкой атлетики : учеб. для студентов учре-

ждений высш. проф. образования, обучающихся по направлению подгот. 050100 – Пед. 

образование (профиль «физ. культура») / А. И. Жилкин, В. С. Кузьмин, Е. В. Сидорчук. – 

7-е изд., испр. – Москва : Академия, 2013. – 464 с. : ил. 

4. Пьянзина Н.Н., Петрова Т.Н. Практикум по легкой атлетике: учебное пособие. – 

Чебоксары: Чуваш. гос. пед. ун-т, 2019. – 167 с. 

5.  Симень В.П. Физическая культура и спорт : учебное пособие / В. П. Симень. – 

Чебоксары : Чуваш. гос. пед. ун-т, 2018. – 176 с. 

6.  Симень В. П. Физическая культура и спорт: элективная дисциплина : учебное 

пособие / В. П. Симень. – Чебоксары : Чуваш. гос. пед. ун-т, 2019. – 124 с. 

7.  Теория и методика обучения базовым видам спорта. Лыжный спорт : учеб. для 

вузов по направлению «Физ. культура» / Г. А. Сергеев и др. ; под ред. Г. А. Сергеева. – 3-е 

изд., стер. – Москва : Академия, 2013. – 169 с. : ил. 

8.  Теория и методика спортивных игр : учеб. для студентов учреждений высш. 

проф. образования, обучающихся по направлению подгот. «Пед. образование» профиль 

«Физ. культура» / Ю. Д. Железняк и др. ; под ред. Ю. Д. Железняка. – 8-е изд., перераб. – 

Москва : Академия, 2013. – 461 с. : ил. 

б) дополнительная литература 

1. Волейбол: теория и практика [Электронный ресурс] : учебник для высших 

учебных заведений физической культуры и спорта / С. С. Даценко и др. – Москва : Спорт, 

2016. – 456 с. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/. 

2. Драндров, Г. Л. Теория и методика обучения основам техники футбола : учеб. 

пособие / Г. Л. Драндров, А. С. Зейнетдинов, Н. С. Гущин. – Чебоксары : Чуваш. гос. пед. 

ун-т, 2015. – 70 с. 

3.  Матвеева, Н. А. Подготовка к сдаче норм ГТО : учебное пособие / Н. А. Матвее-

ва, Н. В. Васильева. – Чебоксары : Чуваш. гос. пед. ун-т, 2017. – 96 с. 

4. Нестеровский, Д. И. Теория и методика баскетбола : учеб. для вузов по направ-

лению «Пед. образование» / Д. И. Нестеровский. – 6-е изд., перераб. – Москва : Академия, 

http://www.iprbookshop.ru/


 

15 

2014. – 349 с. : ил. 

5. Никитина, Е. В. Обучение технике легкоатлетических упражнений на основе 

позного метода : учеб. пособие / Е. В. Никитина, А. И. Пьянзин. – Чебоксары : Чуваш. гос. 

пед. ун-т, 2014. – 94 с. : ил. 

6. Полякова, М. В. Организация и проведение туристических походов : учебное 

пособие / М. В. Полякова, Н. А. Матвеева, Н. В. Васильева. – Чебоксары : Чуваш. гос. пед. 

ун-т, 2015. – 144 с. 

7. Симень, В. П. Физическая культура: оценочные средства для студентов педагоги-

ческих вузов : учебное пособие / В. П. Симень. – Чебоксары : чуваш. гос. пед. ун-т, 2017. – 

145 с. 

8. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Плавание : учеб. для вузов 

по направлению «Физ. культура» / А. А. Литвинов и др. ; под ред. А. А. Литвинова. – 3-е 

изд., стер. – Москва : Академия, 2014. – 268 с. : ил. 

Демонстрационные и раздаточные материалы – схемы и чертежи. 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:  

ОС Windows XP Professional. Договор ГК №1 от 04.04.2007 с ООО «Системпром-

Сервис», действующая лицензия; MS Office Стандартный выпуск версии 2003. Договор 

ГК №1 от 04.04.2007 с ООО «Системпром-Сервис», действующая лицензия; Kaspersky 

Endpoint Security для бизнеса Договор №31806487870 от 16.05.2018 с ООО «Системная 

интеграция» (на 2 года), действующая лицензия 

ОС Windows 7. Начальная. Договор №0315100003911000035 от 30.06.2011 с ООО 

«Квартон-Ритейл», действующая лицензия; MS Office стандартный выпуск версии 2010. 

Договор №0315100003911000035 от 30.06.2011 с ООО «Квартон-Ритейл», действующая 

лицензия; Kaspersky Endpoint Security для бизнеса Договор №31806487870 от 16.05.2018 с 

ООО «Системная интеграция» (на 2 года), действующая лицензия 

ОС Windows 7 Professional Microsoft подписка Imagine Premium Software Download 

- 3 years (renewal) Входит в подписку: Windows Client. Договор с «Microsoft» № Т89-00550 

от 01.02.2018 на 3 года, действующая лицензия; MS Office Standard 2010 Russian Договор 

от 08.12.2010 с АО «Софт Лайн Трейд», действующая лицензия; Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса Договор №31806487870 от 16.05.2018 с ООО «Системная 

интеграция» (на 2 года), действующая лицензия 

ОС Windows 7 Professional Договор от 08.12.2010 с АО «Софт Лайн Трейд», дей-

ствующая лицензия  

MS Office Standard 2010 Russian Договор от 08.12.2010 с АО «Софт Лайн Трейд», 

действующая лицензия 

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса Договор №31806487870 от 16.05.2018 с 

ООО «Системная интеграция» (на 2 года), действующая лицензия 

http://www.elibrary.ru/ Научная электронная библиотека 

http://rvb.ru/index.html Русская виртуальная библиотека 

http://www.rsl.ru/ Российская государственная библиотека 

http://ben.irex.гu/ben_nn.htm Библиотека по естественным наукам 

http://lcweb.loc.gov/z3950/gateway.html Библиотека конгресса США 

http://www.lib.msu.su/ Библиотека МГУ им. М. В. Ломоносова  

http://infolio.asf.ru Университетская библиотека 

http://www.author-edu.ru/Авторская Телекоммуникационная Мультимедийная Обра-

зовательная Среда  

http://www.stydenty.ru/Банк рефератов  

Дисциплина «Физическая культура и спорт» 
а) основная литература 

1.  Матвеева Н. А., Васильева Н. В., Тимофеев М. В. Физическая культура и спорт 

: курс лекций : электронное учебное пособие. – Чебоксары : Чуваш. гос. пед. ун-т, 2019. – 

20 Мб. 

http://www.elibrary.ru/
http://rvb.ru/index.html
http://www.rsl.ru/
http://lcweb.loc.gov/z3950/gateway.html
http://www.lib.msu.su/
http://infolio.asf.ru/
http://www.author-edu.ru/Авторская
http://www.stydenty.ru/


 

16 

2. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта [Электронный ресурс] : учебник / В. Г. Никитушкин. – М. : 

Советский спорт, 2013. – 280 с. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/. 

3. Симень, В. П. Физическая культура: оценочные средства для студентов 

педагогических вузов : учебное пособие / В. П. Симень. – Чебоксары : чуваш. гос. пед. ун-

т, 2017. – 145 с. 

4. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта : учеб. для 

студентов учреждений высш. проф. образования, обучающихся по направлению подгот. 

"Пед. образование". – 12-е изд., испр. / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. – М. : Академия, 

2014. – 479 с.  

5. Суриков, А. А. Физическое воспитание учащихся с отклонениями в состоянии 

здоровья: теория и практика : учебное пособие / А. А. Суриков, В. И. Кожанов. – Чебокса-

ры : Чуваш. гос. пед. ун-т, 2015. – 209 с. 

б) дополнительная литература  

1.  Кожанов, В. И. Основы физиологии питания : учебное пособие / В. И. Кожанов, 

М. Н. Лежнина, А. А. Суриков. – Чебоксары : Чуваш. гос. пед. ун-т, 2015. – 209 с. 

2.  Полякова, М. В. Организация и проведение туристических походов : учебное по-

собие / М. В. Полякова, Н. А. Матвеева, Н. В. Васильева. – Чебоксары : Чуваш. гос. пед. 

ун-т, 2015. – 144 с. 

3.  Суриков, А. А. Физическая культура: лабораторно-практические занятия : метод. 

реком. / А. А. Суриков, Н. И. Зайцев, А. В. Люцев – Чебоксары : Чуваш. гос. пед. ун-т, 

2015. – 65 с. 

4.  Кожанов, В. И. Основы физиологии спорта учащейся молодежи : учеб. пособие / 

В. И. Кожанов, М. Н. Лежнина, А. А. Суриков. – Чебоксары : Чуваш. гос. пед. ун-т, 2016. – 

147 с. 

5.  Матвеева, Н. А. Подготовка к сдаче норм ГТО : учебное пособие. – Чебокса-

ры : Чуваш. гос. пед. ун-т, 2017. – 104 с. 

Демонстрационные и раздаточные материалы – схемы и чертежи. 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

ОС Windows XP Professional. Договор ГК №1 от 04.04.2007 с ООО «Системпром-

Сервис», действующая лицензия; MS Office Стандартный выпуск версии 2003. Договор 

ГК №1 от 04.04.2007 с ООО «Системпром-Сервис», действующая лицензия; Kaspersky 

Endpoint Security для бизнеса Договор №31806487870 от 16.05.2018 с ООО «Системная 

интеграция» (на 2 года), действующая лицензия 

ОС Windows 7 Professional Microsoft подписка Imagine Premium Software Download 

- 3 years (renewal) Входит в подписку: Windows Client. Договор с «Microsoft» № Т89-00550 

от 01.02.2018 на 3 года, действующая лицензия; MS Office Standard 2010 Russian Договор 

от 08.12.2010 с АО «Софт Лайн Трейд», действующая лицензия; Kaspersky Endpoint 

Security для бизнеса Договор №31806487870 от 16.05.2018 с ООО «Системная 

интеграция» (на 2 года), действующая лицензия 

ОС Windows 7 Professional Договор от 08.12.2010 с АО «Софт Лайн Трейд», дей-

ствующая лицензия; MS Office Standard 2010 Russian Договор от 08.12.2010 с АО «Софт 

Лайн Трейд», действующая лицензия; Kaspersky Endpoint Security для бизнеса Договор 

№31806487870 от 16.05.2018 с ООО «Системная интеграция» (на 2 года), действующая 

лицензия 

http://www.elibrary.ru/ Научная электронная библиотека 

http://rvb.ru/index.html Русская виртуальная библиотека 

http://www.rsl.ru/ Российская государственная библиотека 

http://ben.irex.гu/ben_nn.htm Библиотека по естественным наукам 

http://lcweb.loc.gov/z3950/gateway.html Библиотека конгресса США 

http://www.lib.msu.su/ Библиотека МГУ им. М. В. Ломоносова  

http://infolio.asf.ru Университетская библиотека 

http://www.elibrary.ru/
http://rvb.ru/index.html
http://www.rsl.ru/
http://lcweb.loc.gov/z3950/gateway.html
http://www.lib.msu.su/
http://infolio.asf.ru/
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http://www.author-edu.ru/Авторская Телекоммуникационная Мультимедийная Обра-

зовательная Среда  

http://www.stydenty.ru/Банк рефератов  

 

По итогам рейтинга студентов за учебный год при шкале оценки ком-

петенций согласно ФГОС ВО (90–100 баллов – «отлично»; 76–89 баллов – 

«хорошо»; 60–75 баллов – «удовлетворительно») можно заключить о сфор-

мированности ОК у студентов педагогического вуза – 74,08 среднего балла в 

первом полугодии, 76,95 среднего балла – во втором (таблица 7). 
 

Таблица 7 – Итоги рейтинга студентов за 2018-2019 учебный год по кафедре физи-

ческого воспитания 

 

№ 

п/п 

Факультет Дисциплина Рейтинг по факультету 

 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

I полугодие II полугодие 

1. ФМФ 74,83 81,37 

2. ФИЯ 77,22 77,70 

3. ФИУиП 69,96 73,54 

4. ФЧиРФ 76,34 77,80 

5. ТЭФ 72,86 77,73 

6. ФХиМО 73,29 73,69 

Средний балл 74,08 76,95 

 

 

 

2.2. Подготовка и издание учебника, учебного пособия, учебно-

методического пособия 

 

В отчетном году преподавателями кафедры опубликовано 3,5 учебных 

пособий:  

1. Симень, В.П. Физическая культура и спорт : учебное пособие / В. П. 

Симень. – Чебоксары : Чуваш. гос. пед. ун-т, 2018. – 176 с. 

2. Симень, В. П. Физическая культура и спорт: элективная дисциплина 

: учебное пособие / В. П. Симень. – Чебоксары : Чуваш. гос. пед. ун-т, 2019. – 

124 с. 

3. Пьянзина, Н.Н. Практикум по легкой атлетике: учебное пособие / Н. 

Н. Пьянзина, Т. Н. Петрова. – Чебоксары: Чуваш. гос. пед. ун-т, 2019. – 167 

с. 

4. Пьянзина, Н.Н. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие 

/ Н.Н. Пьянзина, Т.Н. Петрова, А.И. Пьянзин. – Чебоксары: Изд-во Чуваш. 

ун-та, 2019. – 120 с. 

 

 

http://www.author-edu.ru/
http://www.stydenty.ru/
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2.3. Создание электронного учебника / учебного пособия 

 

В 2018-2019 учебном году преподавателями кафедры опубликовано 2,5 

электронное учебное пособие: 

1. Пьянзина, Н.Н. Безопасность жизнедеятельности: электронное 

учебное пособие / Н.Н. Пьянзина, Т.Н. Петрова, А.И. Пьянзин. – Чебоксары: 

Изд-во Чуваш. ун-та, 2019 – 180кБ. 

2. Тимофеев, М. В. Развитие физических качеств средствами 

рукопашного боя : электронное учебное пособие / М. В. Тимофеев, Н. В. 

Васильева, Н. А. Матвеева. – Чебоксары : Чуваш. гос. п ед. ун-т, 2019. – 5 

Мб. 

3. Матвеева, Н. А. Физическая культура и спорт : курс лекций : 

электронное учебное пособие / Н. А. Матвеева, Н. В. Васильева, М. В. 

Тимофеев. – Чебоксары : Чуваш. гос. пед. ун-т, 2019. – 20 Мб. 

 

 

2.4. Разработка электронных образовательных ресурсов в рамках ди-

станционного обучения 

 

За отчетный период профессором Сименем В.П. и доцентом Тимофее-

вым М.В. разработаны дистанционные курсы обучения для студентов (лек-

ции и тестовые задания) в системе «Moodle» по дисциплине «Физическая 

культура и спорт» в образовательном портале ЧГПУ им. И. Я. Яковлева. 

 

2.5. Разработка основной профессиональной образовательной програм-

мы по направлению подготовки / специальности – нет 

2.6. Разработка рабочей учебной программы по дисциплине / практике 

 

Разработаны РПД по всем профилям подготовки приема 2019 года 

(профессор Симень В. П., доценты Васильева Н. В., Матвеева Н. А., Тимофе-

ев М. В.). 

2.7. Обновление рабочей учебной программы по дисциплине / практике – 

нет 

2.8. Разработка фонда оценочных средств 

 

Разработаны ФОС по всем направлениям и профилям подготовки при-

ема 2019 (профессор Симень В. П., доценты Васильева Н. В., Матвеева Н. А., 

Тимофеев М. В.). 

 

2.9. Постановка новых лабораторных работ – нет 
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РАЗДЕЛ 3. НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА 

 

3.1. Общие сведения 

 

Наименование основного научного направления (код ГРНТИ 77.01) 

«Теоретические и организационно-методические основы совершенствования 

системы физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной 

и адаптивной физической культуры студентов педагогического вуза». 

Задачи, решаемые в рамках основного научного направления: 

1. Выявить теоретические основы совершенствования физического 

воспитания студентов педагогического вуза в условиях реализации ОПОП ВО 

в соответствии с современными требованиями ФГОС ВО. 

2. Определить организационно-методические основы совершенствова-

ния физического воспитания студентов педагогического вуза в условиях реа-

лизации ОПОП ВО в соответствии с современными требованиями ФГОС ВО. 

3. Разработать теоретические и организационно-методические основы 

совершенствования спортивной подготовки студентов в процессе обучения в 

педагогическом вузе в условиях реализации ОПОП ВО в соответствии с совре-

менными требованиями ФГОС ВО 

Сроки выполнения НИР по основному научному направлению – 2018–

2022 гг.  

Руководителем НИР является канд. пед. наук, профессор Симень В. П. 

Исполнители: Симень В. П., канд. пед. наук, профессор, Тимофеев М. 

В., Матвеева Н. А., Васильева Н. В., Петрова И.Н., канд. пед. наук, доценты, 

студенты (5) 

Планируемые научные результаты, а также форма представления ре-

зультатов (монография, учебное пособие, научные статьи и т.д.) по основно-

му научному направлению: 

1.  Совершенствовать теоретические основы физического воспитания 

студентов педагогического вуза в условиях реализации ОПОП ВО в соответ-

ствии с современными требованиями ФГОС ВО. 

2. Совершенствовать организационно-методические основы физиче-

ского воспитания студентов педагогического вуза в условиях реализации 

ОПОП ВО в соответствии с современными требованиями ФГОС ВО. 

3. Совершенствовать теоретические и организационно-методические 

основы спортивной подготовки студентов в процессе обучения в педагогиче-

ском вузе в условиях реализации ОПОП ВО в соответствии с современными 

требованиями ФГОС ВО. 

Публикация 15 научных и методических работ, из них учебные и учеб-

но-методические пособия (3), сборник научных статей, научные статьи (11); 

оформление заявок на соискание научных грантов различного ранга (1); от-

чет о НИР за 2019 г. 

Область применения и внедрения результатов исследования – образо-

вательный процесс педагогического вуза в условиях реализации ОПОП ВО в 

соответствии с современными требованиями ФГОС ВО. 
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Каждый преподаватель работает над своей проблемой, вытекающей из 

основного научного направления кафедры. В 2018–2019 учебном году всего 

было 5 тем: 

1. Профессор, кандидат педагогических наук Симень В. П. – «Акту-

альные проблемы теории и методики силовых видов спорта». Научный кон-

сультант – профессор Драндров Г. Л. 

2. Доцент, кандидат педагогических наук Васильева Н. В. – «Форми-

рование мотивационно-ценностного отношения к здоровью у студентов». 

Научный руководитель – профессор Драндров Г. Л. 

3. Доцент, кандидат педагогических наук Матвеева Н. А. – «История 

проблемы физической культуры и спорта». Научный консультант – профес-

сор Драндров Г. Л. 

4. Доцент, кандидат педагогических наук Тимофеев М. В. – «Патрио-

тическое воспитание студентов в процессе занятий физической культурой и 

спортом как педагогическая проблема». Научный консультант – профессор 

Павлов И. В. 

5. Доцент, кандидат педагогических наук Петрова Т.Н. – «Актуальные 

проблемы физического воспитания и спортивной тренировки студентов не-

физкультурных факультетов». Научный консультант – профессор Пьянзин 

А.И. 

Результаты исследований ППС кафедры органически вписываются в 

систему учебного процесса по физическому воспитанию и спортивной тре-

нировки студентов и в структуру деятельности постоянно действующих про-

блемных групп и научных кружков. Материалы исследований соответствуют 

учебным программам по дисциплинам «Физическая культура и спорт», «Фи-

зическая культура и спорт (элективная дисциплина)» для студентов педаго-

гического университета всех профилей и направлений подготовки. 

Полученные результаты исследований студенты и магистранты ис-

пользуют при написании рефератов, контрольных, курсовых и выпускных 

квалификационных работ. Разработанный материал также может быть поле-

зен преподавателям физического воспитания ссузов и вузов, учителям физи-

ческой культуры общеобразовательных школ, специалистам по физической 

культуре, обучающимся в системе повышения квалификации, научным ра-

ботникам, осуществляющим разработку инновационных технологий, ориен-

тированных на физическое воспитание, спортивную тренировку, оздорови-

тельную и адаптивную физическую культуру студентов. 

3.2. Подготовка и издание монографий – нет 

3.3. Подготовка и публикация научных статей 

(в журналах, индексируемых в Web of Science / Scopus; в журналах, 

включенных в перечень ВАК, индексируемых в РИНЦ; в других изда-

ниях). 

За отчетный период преподаватели кафедры опубликовали 27 научных 

статей,  в том числе в изданиях с международным цитированием Scopus – 1,0, 

включенных в перечень ВАК РФ – 2,5, РИНЦ – 19,0:    



 

21 

1. Симень, В. П. Социальная, практическая и научная актуальность 

разработки концепции спортивной подготовки гиревиков в учебно-

тренировочном процессе спортивной школы / В. П. Симень // Актуальные 

проблемы теории и методики армрестлинга, бодибилдинга, гиревого спорта, 

мас-рестлинга, пауэрлифтинга и тяжелой атлетики. – Чебоксары: Чуваш. гос. 

пед. ун-т, 2018. – С. 67–73 (научная статья, РИНЦ). 

2.  Симень, В. П. Состояние проблемы формирования предсоревнова-

тельной психологической подготовленности гиревиков / В. П. Симень // Ак-

туальные проблемы теории и методики армрестлинга, бодибилдинга, гирево-

го спорта, мас-рестлинга, пауэрлифтинга и тяжелой атлетики. – Чебоксары: 

Чуваш. гос. пед. ун-т, 2018. – С. 96–111 (научная статья, РИНЦ). 

3. Симень, В. П. Совершенствование техники рывка в гиревом спорте 

/ В. П. Симень // Современные проблемы науки и образования. – 2019. – № 1; 

170 Кб URL: http://www.science-education.ru/article/view?id=28589(дата обра-

щения: 15.04.2019). (Зарегистрирован в Centre international de I'ISSN  /ISSN 

2070-7428/ Эл. № ФС77-34132) (научная статья, ВАК). 

4. Симень, В. П. Взаимосвязь соревновательных результатов с показа-

телями физического развития и физической подготовленности гиревиков 11-

17 лет / В. П. Симень // Теория и практика физической культуры. – 2019. – № 

5 (971). – С. 99–101 (научная статья, Scopus). 

5. Симень, В. П. Формирование общекультурной компетенции сту-

дентов при реализации элективной дисциплины по физической культуре и 

спорту в вузе / В. П. Симень // Актуальные проблемы физической культуры и 

спорта : Материалы VIII международной научно-практической конференции 

(Чебоксары, 26 февраля 2019 г.) / Под ред. Г. Л. Драндрова, А. И. Пьянзина. – 

Чебоксары : Чуваш. гос. пед. ун-т, 2019. – С. 441–450 (научная статья, 

РИНЦ). 

6. Тимофеев, М. В. Комплексный подход в процессе введения в 

гиревой спорт для предупреждения травматизма / М. В. Тимофеев, Н. В. 

Васильева, Н. А. Матвеева // Перспективные направления в области 

физической культуры, спорта и туризма аграрных вузов России : материалы 

Всероссийской научно-практической конференции 24-26 октября 2018 года. 

– Орёл: Изд-во ФГБОУ ВО Орловский ГАУ, 2018. – С. 77–81 (научная ста-

тья, РИНЦ) https://elibrary.ru/item.asp?id=36395448. 

7. Тимофеев, М. В. Деятельность партийных и комсомольских 

организаций по спортивно-патриотическому воспитанию населения в 

предвоенные годы (на материалах республик Волго-Вятского региона) / 

М. В. Тимофеев // Учет, анализ и аудит в условиях цифровой экономики: 

материалы Всерос. науч.-практ. конф. (г. Чебоксары, 31 октября 2018 г.). – 

Чебоксары : ЧГСХА, 2018. – С. 674–677 (научная статья, РИНЦ). 

8. Тимофеев, В.В. Фабричные заводские предприятия и патриотиче-

ские почины рабочего класса Мордовии и Чувашии в годы Великой Отече-

ственной войны 1941-1945 гг. / В. В. Тимофеев, М.В. Тимофеев // Вестник 

Чувашской национальной академии наук и искусств. №1 (10). – Чебоксары : 

Типография № 7, 2019. – С. 75-82 (научная статья). 

http://www.science-education.ru/article/view?id=28589
https://elibrary.ru/item.asp?id=36395448
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9. Тимофеев, В. В. Ратные и трудовые подвиги тружеников г. 

Чебоксары в годы Великой Отечественной войны 1941-1945 гг. / В. В. 

Тимофеев, М. В. Тимофеев // Вестник Чувашской национальной академии 

наук и искусств. №1 (10). – Чебоксары : Типография № 7, 2019. – С. 103-105 

(научная статья). 

10.  Тимофеев, М. В. История развития женского футбола как вида 

спорта / М. В. Тимофеев, Н. В. Васильева, Н. А. Матвеева // Двигательная ак-

тивность. Спорт. Личность: Материалы Всероссийской (с международным 

участием) научно-практической конференции (Йошкар-Ола, 13-14 декабря 

2018 г.). – Йошкар-Ола : Приволжский государственный технологический 

ун-т, 2019. – С. 176-182 (научная статья, РИНЦ). 

11.  Матвеева, Н. А. Основные мотивы занятий физической 

культурой и спортом у студентов для сохранения здоровья / Н. А. Матвеева, 

М. В. Тимофеев, Н. В. Васильева, Е. В. Шашкова // Перспективные 

направления в области физической культуры, спорта и туризма аграрных 

вузов России: мат-лы Всероссийской науч.-практ. конф. – Орел : изд-во 

ФГБОУ ВО Орловский ГАУ, 2018. –  С. 288–293 (научная статья). 

12.  Матвеева, Н. А. Анализ отношения студентов к комплексу ГТО в 

Чебоксарском институте (филиал) Московского политехнического 

университета  / Н. А. Матвеева, М. В. Тимофеев, Н. В. Васильева, Т. А. 

Матвеева // Перспективные направления в области физической культуры, 

спорта и туризма аграрных вузов России : материалы Всероссийской науч.-

практ. конф. – Орел : изд-во ФГБОУ ВО Орловский ГАУ, 2018. –  С. 336–341 

(научная статья). 

13.  Матвеева, Н. А. Формирование мотивации к занятиям физической 

культурой и спортом у студентов нефизкультурных факультетов / Н. А. 

Матвеева, Н. В. Васильева, В. А. Тимина, К. Б. Никитина // Актуальные 

проблемы, физической культуры, спорта и здоровья : пути их реализации : 

материалы науч.-практ. конф. – Чебоксары : изд-во Чуваш. гос. ун-т, 2019. – 

С. 88–94 (научная статья, РИНЦ). 

14. Васильева, Н. В. Способы мотивации молодежи к занятиям физиче-

ской культурой / Н. В. Васильева, Н. А. Матвеева, М. В. Тимофеев // Акту-

альные проблемы, физической культуры, спорта и здоровья : пути их реали-

зации : мат-лы науч.-практ. конф. – Чебоксары : изд-во Чуваш. гос. ун-т, 

2019. – С. 67–73 (научная статья, РИНЦ). 

15.   Петрова, Т. Н. Мониторинг физической подготовленности студен-

ток с использованием нормативов ГТО / Т. Н. Петрова, Н. Н. Пьянзина // 

Перспективные направления в области физической культуры, спорта и ту-

ризма аграрных вузов России : материалы Всероссийской научно-

практической конференции 24-26 октября 2018 года. – Орёл : Изд-во ФГБОУ 

ВО «Орловский ГАУ», 2018. – С. 358–362 (научная статья, РИНЦ). 

16.  Петрова, Т. Н. Сравнительный анализ физической подготовлен-

ности студентов вузов г. Чебоксары / Т. Н. Петрова, Н. Н. Пьянзина // Разви-

тие аграрной науки как важнейшее условие эффективного функционирова-

ния агропромышленного комплекса страны : материалы Всероссийской 
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научно-практической конференции, посвященной 70-летию со дня рождения 

заслуженного работника высшей школы Чувашской Республики и Россий-

ской Федерации, доктора ветеринарных наук, профессора Кириллова Нико-

лая Кирилловича. – Чебоксары, 2018. – С. 564–568 (научная статья, РИНЦ). 

17.  Самойлов, А. А. Интеграция Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО) в програм-

мы обучения студентов вузов / А. А. Самойлов, Н. Н. Пьянзина, Т. Н. Петро-

ва // Физическое воспитание и студенческий спорт глазами студентов : мате-

риалы IV Всероссийской научно-практической конференции с международ-

ным участием. – Казань : Изд-во КНИТУ-КАИ, 2018. – С 318-319 (научная 

статья, РИНЦ). 

18. Розибаев С.Б. Предварительные результаты анализа уровня раз-

вития координационных способностей у студентов / С. Б. Розибаев, Т. Н. 

Петрова // Актуальные проблемы ФВ студентов : материалы Всероссийской 

научно-практической конференции студентов с междунар. участием. – Че-

боксары : ЧГСХА, 2019. – С. 58-62 (научная статья, РИНЦ). 

19. Пьянзина Н. Н.  Предварительные результаты определения мотива-

ции выбора профессии у студентов факультета физической культуры / Н. Н. 

Пьянзина, Т. Н. Петрова // Актуальные проблемы физической культуры и 

спорта в современных социально-экономических условиях : материалы Меж-

дунар. Науч.-практ. конференции. – Чебоксары : ЧГСХА, 2019. – С. 244-250 

(научная статья, РИНЦ) 

20.  Пьянзина, Н. Н. Динамика эмоционально-ценностного отноше-

ния студентов ФФК к избранной профессии / Н. Н. Пьянзина, Т. Н. Петрова // 

Актуальные проблемы физической культуры, спорта и здоровья: пути их ре-

ализации : материалы научно-практической конференции, 25 октября 2018 г. 

– Чебоксары : Изд-во Чуваш. гос. ун-та, 2019. – С. 94–101 (научная статья, 

РИНЦ). 

21. Пьянзина, Н. Н. Сравнительный анализ физической подготовлен-

ности спортсменов высокой и массовой спортивной квалификации, занима-

ющихся мас-рестлингом / Н. Н. Пьянзина, А. Л. Атласкин, С. А. Эриванова, 

Т. Н. Петрова // Актуальные проблемы физической культуры, спорта и здо-

ровья: пути их реализации : материалы научно-практической конференции, 

25 октября 2018 г. – Чебоксары : Изд-во Чуваш. гос. ун-та, 2019. – С. 13–17 

(научная статья, РИНЦ). 

22. Петрова, Т. Н. Ценности здоровья и здорового образа жизни в 

научных трудах И.Я. Яковлев / Т. Н. Петрова // Этнопедагогический ежегод-

ник. Вып.11. – Чебоксары : Чуваш. гос. пед. ун-т, 2019. – С. 115–119 (научная 

статья, РИНЦ). 

23. Петрова, Т. Н. Развитие координационных способностей студен-

ток на основе использования «скоростных» лестниц / Т. Н. Петрова // Акту-

альные проблемы физической культуры и спорта : материалы VIII Междуна-

родной научно-практической конференции, 26 февраля 2019 г. – Чебоксары : 

Чуваш. гос. пед. ун-т, 2019.  – С. 428–431 (научная статья, РИНЦ). 
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24. Петрова, Т. Н. Организация занятий физической культурой и 

спортом в условиях спортивно-ориентированного физического воспитания в 

вузах / Т. Н. Петрова, Н. Н. Пьянзина, О. В. Шиленко // Известия Тульского 

государственного университета. Физическая культура. Спорт. – Вып.3. – Ту-

ла : ТулГУ. – 2019. –  С. 35–41 (научная статья, ВАК). 

25. Шиленко, О. В. Влияние занятий художественной гимнастикой 

на физическую подготовленность девочек младших классов / О. В. Шиленко, 

Т. Н. Петрова, А. И. Пьянзин // Вестник Чувашского государственного педа-

гогического университета им. И. Я. Яковлева. – 2019. – №3 (104). – С. ??? 

(принято к печати) (научная статья, ВАК – 0,5). 

26. Петрова, Т. Н. Выявление интереса студентов к занятиям воркау-

том в условиях спортивно-ориентированного физического воспитания в вузе 

/ Т. Н. Петрова, Н. Н. Пьянзина, О. В. Шиленко // Актуальные проблемы фи-

зической культуры и спорта в современных социально-экономических усло-

виях: материалы Междунар. науч.-практ. конф., 20 мая 2019 г. – Чебоксары : 

ФГБОУ ВО Чувашская ГСХА, 2019. – С.165-171 (научная статья, РИНЦ). 

27. Пьянзина, Н. Н. Оценка уровня развития основных физических ка-

честв скалолазов / Н. Н. Пьянзина, Т. Н. Петрова, М. Г. Шнайдер // Актуаль-

ные проблемы физической культуры и спорта в современных социально-

экономических условиях: материалы Междунар. науч.-практ. конф., 20 мая 

2019 г. – Чебоксары : ФГБОУ ВО Чувашская ГСХА, 2019. – С.172-177 (науч-

ная статья, РИНЦ). 

 

 

3.4. Научные доклады на конференциях, симпозиумах, семинарах 

различного уровня с последующей публикацией научной статьи 

 

В отчетный период НПР кафедры принимали участие с докладами на 

пленарном заседании и в секционных работах на научно-практических кон-

ференциях, научно-методических семинарах вузовского, республиканского, 

всероссийского с международным участием масштаба:  

1. Профессор Симень В. П. О работе кафедры физического воспита-

ния по совершенствованию методического обеспечения преподавания учеб-

ных дисциплин «Физическая культура и спорт» и «Физическая культура и 

спорт (элективная дисциплина)» в условиях реализации ОПОП ВО в соответ-

ствии с современными требованиями ФГОС ВО» // Республиканский научно-

методический семинар, приуроченный ко Дню российской науки, очный, 

«Деятельность кафедры физического воспитания по совершенствованию ме-

тодического обеспечения преподавания учебных дисциплин «Физическая куль-

тура и спорт» и «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» в усло-

виях реализации ОПОП ВО в соответствии с современными требованиями 

ФГОС ВО», 15.02.2019 г., г. Чебоксары ФГБОУ ВО «ЧГПУ им. И. Я. Яковле-

ва». 

2. Профессор Симень В.П. Формирование общекультурной компетен-

ции у студентов при реализации элективной дисциплины по физической 
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культуре и спорту в вузе // VIII Международная научно-практическая конфе-

ренция «Актуальные проблемы физической культуры и спорта», 26.02.2019 

г., г. Чебоксары, ФГБОУ ВО «ЧГПУ им. И. Я. Яковлева» (доклад на пленар-

ном заседании, публикация РИНЦ). 

3. Профессор Симень В. П. Совершенствование техники рывка в гире-

вом спорте // День науки преподавателей, 29.03.2019 г., г. Чебоксары, 

ФГБОУ ВО «ЧГПУ им. И. Я. Яковлева» (Доклад на секционном заседании, 

публикация ВАК). 

4. Профессор Симень В. П. Совершенствование методического обес-

печения преподавания учебных дисциплин по физической культуре и спорту 

в условиях реализации ОПОП ВО в соответствии с современными требова-

ниями ФГОС ВО // День науки преподавателей, 29.03.2019 г., г. Чебоксары, 

ФГБОУ ВО «ЧГПУ им. И. Я. Яковлева» (Доклад на пленарном заседании). 

5. Профессор Симень В. П. Оценка структуры скоростно-силовых 

способностей квалифицированных  гиревиков // VI Всероссийская c между-

народным участием научно-практическая конференция «Актуальные про-

блемы теории и методики армрестлинга, бодибилдинга, гиревого спорта, мас-

рестлинга, пауэрлифтинга и тяжелой атлетики», 17 мая 2019 г., г. Чебоксары, 

ФГБОУ ВО «ЧГПУ им. И. Я. Яковлева» (Доклад на пленарном заседании, 

публикация РИНЦ). 

6. Профессор Симень В. П. Теоретические и организационно-

методические основы совершенствования спортивной подготовки гиревиков 

в учебно-тренировочном процессе спортивной школы // VI Всероссийская c 

международным участием научно-практическая конференция «Актуальные 

проблемы теории и методики армрестлинга, бодибилдинга, гиревого спорта, 

мас-рестлинга, пауэрлифтинга и тяжелой атлетики», 17 мая 2019 г., г. Чебок-

сары, ФГБОУ ВО «ЧГПУ им. И. Я. Яковлева» (Доклад в секционной работе, 

публикация РИНЦ) 

7.  Доцент Васильева Н. В. Порядок оценки у обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья (ОВЗ) уровня приобретенных компетен-

ций при проведении текущего и промежуточного контроля успеваемости по 

дисциплине «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» // Рес-

публиканский научно-методический семинар, приуроченный ко Дню россий-

ской науки, очный, «Реализация дисциплин «Физическая культура и спорт» и 

«Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» для отдельных ка-

тегорий обучающихся в соответствии с современными требованиями ФГОС 

ВО», 22.02.2019 г., г. Чебоксары ФГБОУ ВО «ЧГПУ им. И. Я. Яковлева». 

8.  Доцент Васильева Н.В. Совершенствование порядка оценки у обу-

чающихся с ОВЗ уровня приобретенных компетенций по физической культу-

ре и спорту // День науки преподавателей,  очный, «Теоретические и органи-

зационно-методические основы совершенствования физического воспитания 

и спортивной тренировки студентов в условиях реализации ОПОП ВО в соот-

ветствии с современными требованиями ФГОС ВО», 29 марта 2019 г., г. Чебок-

сары, ЧГПУ им. И. Я. Яковлева (Доклад на пленарном заседании). 

9.  Доцент Васильева Н.В. Физическая культура и спорт в жизни сту-
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дента // День науки преподавателей,  очный, «Актуальные проблемы физиче-

ского воспитания и спортивной тренировки», 29 марта 2019 г., г. Чебоксары, 

ЧГПУ им. И. Я. Яковлева, (Доклад в секционной работе). 

10. Доцент Васильева Н.В. Силовые нагрузки как основа гармониче-

ского развития студентов // VI Всероссийская с международным  участием 

научно-практическая конференция, очная  «Актуальные проблемы теории и 

методики армрестлинга, бодибилдинга, гиревого спорта, мас-рестлинга, пау-

эрлифтинга и тяжелой атлетики», 17 мая 2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И. Я. 

Яковлева (Доклад в секционной работе). 

11. Доцент Матвеева Н. А. О работе кафедры физического воспитания 

по реализации дисциплин «Физическая культура и спорт» и «Физическая 

культура и спорт (элективная дисциплина)» для отдельных категорий обуча-

ющихся // Республиканский научно-методический семинар, приуроченный 

ко Дню российской науки, очный, «Реализация дисциплин «Физическая 

культура и спорт» и «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» 

для отдельных категорий обучающихся в соответствии с современными требо-

ваниями ФГОС ВО», 22.02.2019 г., г. Чебоксары ФГБОУ ВО «ЧГПУ им. И. Я. 

Яковлева». 

12.  Доцент Матвеева Н.А. Особенности реализации дисциплин по фи-

зической культуре и спорту для отдельных категорий обучающихся в соот-

ветствии с современными требованиями ФГОС ВО // День науки преподава-

телей,  очный «Теоретические и организационно-методические основы со-

вершенствования физического воспитания и спортивной тренировки студен-

тов в условиях реализации ОПОП ВО в соответствии с современными требова-

ниями ФГОС ВО», 29 марта 2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И. Я. Яковлева 

(Доклад на пленарном заседании). 

13. Доцент Матвеева Н.А.  ГТО как системообразующий фактор физи-

ческой подготовки студентов // День науки преподавателей,  очный «Акту-

альные проблемы физического воспитания и спортивной тренировки», 29 

марта 2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И. Я. Яковлева (Доклад в секционной 

работе). 

14. Доцент Петрова Т. Н. Порядок оценки уровня приобретенных ком-

петенций при проведении текущего и промежуточного контроля успеваемо-

сти по дисциплине «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» 

// Республиканский научно-методический семинар, приуроченный ко Дню 

российской науки, очный, «Деятельность кафедры физического воспитания 

по совершенствованию методического обеспечения преподавания учебных дис-

циплин «Физическая культура и спорт» и «Физическая культура и спорт (элек-

тивная дисциплина)» в условиях реализации ОПОП ВО в соответствии с совре-

менными требованиями ФГОС ВО», 15.02.2019 г., г. Чебоксары ФГБОУ ВО 

«ЧГПУ им. И. Я. Яковлева». 

15. Доцент Петрова Т. Н. Определение мотивации выбора профессии у 

студентов ФФК // Международная научно-практическая конференция «Актуаль-

ные проблемы ФКиС в современных социально-экономических условиях, 22-23 

января 2019 г. ЧГСХА. 
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16. Студент Розибаев С. Б., доцент Петрова Т. Н. Предварительные ре-

зультаты анализа уровня развития координационных способностей у студен-

тов // Всероссийская научно-практическая конференция студентов с между-

народным участием «Актуальные проблемы ФВ студентов», 28-29.01.2019 г., 

г. Чебоксары, ЧГСХА. 

17. Доцент Петрова Т. Н. Выявление интереса студентов к занятиям 

воркаутом в условиях спортивно-ориентированного физического воспитания 

в вузе // Международная научно-практическая конференция «Актуальные 

проблемы физической культуры и спорта в современных социально-

экономических условиях», 20 мая 2019 г., г. Чебоксары, ЧГСХА. 

18. Доцент Тимофеев М. В. Порядок оценки у обучающихся уровня 

приобретенных компетенций при проведении текущего и промежуточного 

контроля успеваемости по дисциплине «Физическая культура и спорт» // 

Республиканский научно-методический семинар, приуроченный ко Дню рос-

сийской науки, очный, «Деятельность кафедры физического воспитания по 

совершенствованию методического обеспечения преподавания учебных дисци-

плин «Физическая культура и спорт» и «Физическая культура и спорт (электив-

ная дисциплина)» в условиях реализации ОПОП ВО в соответствии с современ-

ными требованиями ФГОС ВО», 15.01.2019 г.,  г. Чебоксары, ЧГПУ им. И. Я. 

Яковлева. 

19.  Доцент Тимофеев М. В., ст. преподаватель Григорьев Д. В.  Осо-

бенности использования упражнений мас-рестлинга в общей физической 

подготовке студентов // VI Всероссийская c международным участием науч-

но-практическая конференция, очная «Актуальные проблемы теории и мето-

дики армрестлинга, бодибилдинга, гиревого спорта, мас-рестлинга, пауэр-

лифтинга и тяжелой атлетики», 17.05.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И. Я. 

Яковлева (Доклад на пленарном заседании). 

20. Доцент Тимофеев М. В. Совершенствование фонда оценочных 

средств по дисциплине «Физическая культура и спорт» в соответствии с со-

временными требованиями ФГОС ВО // День науки преподавателей,  очный, 

«Теоретические и организационно-методические основы совершенствования 

физического воспитания и спортивной тренировки студентов в условиях реа-

лизации ОПОП ВО в соответствии с современными требованиями ФГОС ВО», 

29 марта 2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И. Я. Яковлева (Доклад на пленарном 

заседании). 

21. Доцент Тимофеев М. В. Патриотическое воспитание студентов в 

процессе занятий рукопашным боем // День науки преподавателей,  очный 

«Актуальные проблемы физического воспитания и спортивной тренировки», 

29 марта 2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И. Я. Яковлева (Доклад в секционной 

работе). 
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3.4. Подготовка и оформление заявки на гранты различного уровня 

 

За отчетный период НПР кафедры подана заявка гранд РФФИ: 13-302. 

Руководитель проекта: Таланцева В.К., канд. пед. наук, доцент, зав. 

кафедрой физического воспитания ФГБОУ ВО «Чувашская государственная 

сельскохозяйственная академия». 

Исполнители: Таланцева В.К., канд. пед. наук, доцент, зав. кафедрой 

физического воспитания ФГБОУ ВО «Чувашская государственная сельско-

хозяйственная академия»; Петрова Т.Н., канд. пед. наук, доцент кафедры фи-

зического воспитания ФГБОУ ВО «ЧГПУ им. И.Я. Яковлева».  

Тема проекта: Региональные особенности физического развития и фи-

зической подготовленности студентов вузов Чувашской Республики 

Научно-исследовательская программа, в рамках которой оформлен 

проект: РФФИ: 13-302 Фундаментальные подходы к решению проблем эко-

логии человека, адаптации к изменившимся условиям среды: социальные ас-

пекты. 

 

3.5. Подготовка и оформление заявки на получение и регистрацию па-

тентов, авторских свидетельств программ для ЭВМ – нет 

3.6. Выступление в качестве оппонента на защите диссертаций (доктор-

ской, кандидатской) – нет 

3.7. Подготовка отзыва на магистерские диссертации 

 

В 2018-2019 учебном году профессор Симень В. П. руководил маги-

стерскими работами, подготовил отзывы научного руководителя на маги-

стерские диссертации: 

1. Совершенствование техники рывка в гиревом спорте (Кочетков Е.С., 

ФФК). 

2.  Специальная силовая подготовка квалифицированных гиревиков 

(Павлов А.С., ФФК). 

3.8. Редактирование учебно-методической и научной литературы 

 

В 2018-2019 учебном году профессор Симень В. П. являлся научным 

редактором и членом редколлегии сборников научных статей: 

1. Актуальные проблемы теории и методики армрестлинга, бодибил-

динга, гиревого спорта, мас-рестлинга, пауэрлифтинга и тяжелой атлетики. 

Вып. 5 : сб. науч. статей / под. ред. В. П. Сименя. – Чебоксары : Чуваш. гос. 

пед. ун-т, 2018. – 120 с. 

2.  Актуальные проблемы теории и методики армрестлинга, бодибил-

динга, гиревого спорта, мас-рестлинга, пауэрлифтинга и тяжелой атлетики. 

Вып. 6 : сб. науч. статей / под. ред. В. П. Сименя. – Чебоксары : Чуваш. гос. 

пед. ун-т, 2019. – 107 с. 
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3. Актуальные проблемы физической культуры и спорта : Материалы 

VIII международной научно-практической конференции (Чебоксары, 26 фев-

раля 2019 г.) / Под ред. Г. Л. Драндрова, А. И. Пьянзина. – Чебоксары : Чу-

ваш. гос. пед. ун-т, 2019. – 498 с. (Член редколлегии). 

Доцент Петрова Т.Н. выступила научным редактором учебного посо-

бия «Физическая культура и спорт: курс лекций» (авторы Пьянзина Н.Н. и 

др.). 

 

3.9. Руководство научным студенческим кружком, проблемной группой 

 

В 2018-2019 учебном году под руководством НПР кафедры работают 

научные кружки студентов (Приложение 6): 

профессор Симень В. П., научный кружок «Актуальные проблемы тео-

рии и методики силовых видов спорта»; 

доцент Тимофеев М. В., научный кружок «Патриотическое воспитание 

студентов в процессе занятий физической культурой и спортом как педаго-

гическая проблема»; 

доцент Васильева Н. В., научный кружок «Формирование мотивацион-

но-ценностного отношения к здоровью у студентов»; 

доцент Матвеева Н. А., научный кружок «История проблемы физиче-

ской культуры и спорта»; 

доцент Петрова Т.Н., научный кружок «Актуальные проблемы физи-

ческого воспитания и спортивной тренировки студентов нефизкультурных 

факультетов». 

 

3.10. Подготовка студентов к участию в олимпиадах, конкурсах (сорев-

нованиях), научно-практических конференциях 
 

НПР кафедры в отчетный период подготовили к участию в олимпиа-

дах, конкурсах (соревнованиях), научно-практических конференциях:  

профессор Симень В.П.: 

1. Первенство ЧГПУ им. И. Я. Яковлева по гиревому спорту среди сту-

дентов первого курса (01.11.2018 г.). Всего приняло участие 23 студента, по-

бедители 6 чел., призеров 12 чел.  

2. Первенство педагогического университета по гиревому спорту в за-

чет Спартакиады 2018-2019 учебного года (15.01.2018 г.). Всего приняли 

участие 47 студентов, победители 9 чел., призеров 16 чел. 

3.  XXXV Всероссийский турнир по гиревому спорту на призы чуваш-

ской народной газеты «Хыпар» (2-4 ноября 2018 г., г. Чебоксары): Филиппов 

Виктор Валерьевич (ФФК, 1 курс) – I место; Иванова Екатерина Витальевна 

(выпускница ФЧиРФ 2018 года) – III место. 

4. Чемпионат ОО Чувашского РФСО «Урожай» (15.12.2018  г., г. Ка-

наш ФСК «Локомотив»): Иванова Екатерина Витальевна (выпускница 
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ФЧиРФ 2018 года) – II место; Лакачова Светлана Алексеевна (ФИУиП, 1 

курс) – III место; Филиппов Виктор Валерьевич (ФФК, 1 курс) – II место. 

5.  День науки студентов «Актуальные проблемы физической культуры 

и спорта», 22.03.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И. Я. Яковлева:  

– Мыхманов Н.Ю., I курс, ФЧиРФ – Развитие силовой выносливости 

спортсменов-гиревиков (Доклад на пленарном заседании);  

– Краснов А.В., III курс, ФФК – Сущность и содержание спортивной 

техники в силовых видах спорта (Доклад в секционной работе);  

– Лакачова С.А., I курс, ФИУиП – Характеристика сущности и содер-

жания специальной силовой подготовленности квалифицированных гиреви-

ков (Доклад в секционной работе);  

– Сапаров Б.Т., I курс, ФЧиРФ – Современные подходы в специальной 

силовой подготовке квалифицированных гиревиков (Доклад в секционной 

работе);  

– Смирнов Д.О., III курс, ФИУиП – Формирование мотивов занятий 

силовыми видами спорта у студентов в процессе физического воспитания 

(Доклад в секционной работе). 

6. Чемпионат и первенство ЧР по гиревому спорту, 20-21 апреля 2019 

г., г. Чебоксары, БУ «СШОР № 7 им. В. Ярды» (Центр Маунтинбайка) – Фи-

липпов Виктор Валерьевич, I курс, ФФК, I место. 

7.  Легкоатлетическая эстафета ЧГПУ им. И. Я. Яковлева, 15.05.2019 г. 

(студенты ФХиМО, ФЧиРФ, ФИЯ). 

8. Вузовская предметная олимпиада в области физической культуры и 

спорта, с 25 марта по 06 апреля 2019 г., (118 чел.).  

Доцент Васильева Н.В.: 

1. Олимпиада по физической культуре и спорту, 13.12.2018 г., 1 курс, 

ФИЯ (НА, ФА, АФ, АН); 

2. Олимпиада по физической культуре и спорту (элективная дисципли-

на), 13.12.2018 г., 3 курс, ФИЯ (НА, ФА); 

3. Всероссийская научно-практическая конференция, очно-заочная, 

«Перспективные направления в области физической культуры, спорта и ту-

ризма аграрных вузов России», 22-26.10.2018 г. (Шашкова Е. В., Матвеева Т. 

А.) 

4. День науки студентов «Актуальные проблемы физической культуры 

и спорта», 22.03.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И. Я. Яковлева:  

– Григорьева Е. А., III курс, ФЧиРФ. – Ценностное отношение студен-

тов к здоровью в процессе физического воспитания (Доклад на пленарном 

заседании); 

– Данилина М. О., I курс, ТЭФ. – Отношение студентов к здоровью и 

здоровому стилю жизни (Доклад в секционной работе); 

– Лохтина А. М., I курс, ФИЯ. – Состояние здоровья и особенности об-

раза жизни студентов (Доклад в секционной работе); 

– Никитина А. Н., I курс, ТЭФ. – Влияние занятий физической культу-

рой на здоровье студентов (Доклад в секционной работе); 
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– Пономарева М. А., II курс ФИЯ. – Здоровье студентов и факторы, 

определяющие их состояние (Доклад в секционной работе); 

– Никитина Е. В., III курс, ФЧиРФ. – Отношение студентов группы 

ЛФК к занятиям физической культуры (Доклад в секционной работе). 

Доцент Петрова Т.Н.: 

1. Самойлов А. А. IV Всероссийская научно-практическая конференция 

с международным участием «Физическое воспитание и студенческий спорт 

глазами студентов», 16-18.11.2018 г., г. Казань, КНИТУ-КАИ. 

2. Розибаев С. Б. Всероссийская научно-практическая конференция 

студентов с междунар. участием «Актуальные проблемы ФВ студентов», Че-

боксары, 2019 г., ЧГСХА. 

3. Кошкина Т. П. Конкурс научных работ молодых ученых…. «Откры-

ваю научный мир», ноябрь 2018 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И. Я. Яковлева.  

4. День науки студентов «Актуальные проблемы физической культуры 

и спорта», 22.03.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И. Я. Яковлева:  

– Аманлыков С.М., I курс, ФИЯ – Результаты тестирования координа-

ционных способностей студентов (Доклад в секционной работе); 

– Васильев Д.В., III курс, ФИУиП – Оздоровительное и воспитательное 

значение настольного тенниса (Доклад в секционной работе); 

– Максимова Т.Н., I курс, ФИЯ – Использование «скоростных лестниц» 

на занятиях по физической культуре со студентами (Доклад в секционной 

работе); 

– Юманова А.М., III курс, ФИУиП – Анализ физической подготовлен-

ности студентов ЧГПУ им. И. Я. Яковлева (Доклад на пленарном заседании); 

– Юсупова М.Б., I курс, ФИЯ – Развитие координационных способно-

стей студентов (Доклад в секционной работе).  

5. Вузовская предметная олимпиада в области физической культуры и 

спорта, с 25 марта по 06 апреля 2019 г. (117 чел.). 

6.  Подготовка команд к участию в традиционной весенней легкоатле-

тической эстафете, 15.05.2019 г. 

Доцент Матвеева Н.А.: 

1. Олимпиада по физической культуре и спорту, 13.12.2018, 2 курс, 

ФИЯ (АФ, АН, НА,ФА). 

2. Олимпиада по физической культуре и спорту (элективная 

дисциплина), 13.12.2018 3 курс, ФИЯ (АН, НА). 

3. День науки студентов «Актуальные проблемы физической культуры 

и спорта», 22.03.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И. Я. Яковлева:  

– Пенцакова Я. О., II курс, ФИЯ. – Отношение учащихся подросткового 

возраста к здоровью и здоровому образу жизни (Доклад на пленарном засе-

дании); 

– Пономарева М. А., II курс ФИЯ – Здоровье студентов и факторы, 

определяющие их состояние (Доклады в секционной работе); 

– Савельева Е., I курс, ФЧиРФ. – Система физического воспитания в 

Симбирской чувашской учительской школе (Доклады в секционной работе); 
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– Лямасова А. Д., I курс, ФЧиРФ – Женский спорт в период становле-

ния современного международного олимпийского движения (Доклады в сек-

ционной работе); 

– Портнова В. В., III курс, ФИЯ – Проблема участия женщин в олим-

пийских играх и формирование женской олимпийской программы (Доклады 

в секционной работе).  

Доцент Тимоффев М. В.: 

1. Вузовская предметная олимпиада в области физической культуры и 

спорта, с 25 марта по 06 апреля 2019 г., (117 чел.).  

2. День науки студентов «Актуальные проблемы физической культуры 

и спорта», 22.03.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И. Я. Яковлева:  

– Михалева М. Ю., II курс, ТЭФ – Формирование потребности в заня-

тиях физической культурой у студентов (Доклад на пленарном заседании); 

– Плисова Н. В., Немова А. И., II курс, ФИУиП – Особенности исполь-

зования прыжковых упражнений в подготовке вратарей в футболе (Доклады 

в секционной работе); 

– Затеева Е. С., III курс, ФИУиП – Патриотическое воспитание сред-

ствами поисковой деятельности и физической культуры (Доклады в секцион-

ной работе); 

– Савельева Т. А., III курс, ТЭФ – Развитие патриотизма средствами 

физической культуры у школьников (Доклады в секционной работе); 

– Антонова Е. Н., III курс, ФИУиП – Сохранение здоровья школьников 

в процессе патриотического воспитания (Доклады в секционной работе); 

– Жумабаева Р. Ж., II курс, ФЧиРФ – Формирование патриотизма в 

процессе подготовки вратарей в футболе (Доклады в секционной работе).  

3. Первенство педагогического университета по мас-рестлингу в зачет 

Спартакиады 2018-2019 учебного года, 15.11.2018 г. Всего приняло участие 

20 студентов.  

4. Спартакиада вузов Чувашской Республики 2018-2019 учебного года, 

13.12.2018 г. Всего приняло участие 33 студента. 

5.  

3.11. Другие виды работ 

1. Работа над докторской диссертацией (профессор Симень В. П.). 

 

 

РАЗДЕЛ 4. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

4.1. Подготовка вопросов к заседаниям ученого совета, совета факульте-

та, кафедры 

1. Подготовка вопросов к заседаниям ученого совета и учебно-

методического совета: 

– зав. кафедрой Симень В. П. вопрос для обсуждения на Учебно-

методическом совете ФГБОУ ВО «Чувашский государственный  педагогический 

университет им. И. Я. Яковлева», 24.10.2018 г.; 
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– зав. кафедрой Симень В. П.  вопрос для обсуждения на Совете по 

научной и инновационной работе ФГБОУ ВО «Чувашский государственный 

педагогический университет им. И. Я. Яковлева», 21.03.2019 г.. 

2. Подготовка вопросов к заседаниям кафедры – зав. кафедрой Симень 

В. П., ежемесячно (Приложение 3). 

3. Подготовка вопросов к заседаниям УМГ кафедры – ежемесячно по 

плану УМГ кафедры физического воспитания (председатель УМГ кафедры 

Симень В. П.). 

 

4.2. Работа в составе методической группы кафедры и методической ко-

миссии факультета 

 

УМГ кафедры обсуждала на учебно-методическом совете (УМС) и на 

совете по научной и инновационной работе (НиИР) Университета вопросы:  

– О работе кафедры физического воспитания по совершенствованию ме-

тодического обеспечения преподавания учебных дисциплин «Физическая куль-

тура и спорт» и «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» в усло-

виях реализации ОПОП ВО в соответствии с современными требованиями 

ФГОС ВО (УМС 24.10.2018 г., председатель УМГ Симень В. П.); 

– О деятельности кафедры физического воспитания по реализации ин-

новационных форм проведения научных мероприятий» (Совет по НиИР 

21.03.2019 г., председатель УМГ Симень В. П.). 

 

4.3. Работа по профессиональной ориентации молодежи 

 

За отчетный период НПР кафедры вели работу по профессиональной 

ориентации молодежи: 

профессор Симень В.П.: 

1. Привлечение школьников в спортивные секции ЧГПУ им. И. Я. Яко-

влева, сентябрь-декабрь 2018 г., январь-июнь 2019 г.: Армрестлинг – 18 че-

ловек; Гиревой спорт – 2 человека; Волейбол – 15 человек. 

2. Организация и проведение Дня открытых дверей «IX открытые 

республиканские соревнования по гиревому спорту среди школьников на 

призы В.П. Сименя», 16 марта 2019 г., 42 участника школьного возраста, 

главный судья соревнований;  

доцент Петрова Т.Н.: 

1. Региональный этап олимпиады школьников по дисциплине 

«Физическая культура», 14-16 февраля 2019 г., г. Чебоксары,  ЧГПУ им. И.Я. 

Яковлева, судья на финише. 

2. Организация и проведение Дня открытых дверей «IX открытые рес-

публиканские соревнования по гиревому спорту среди школьников на призы 

В.П. Сименя», 16 марта 2019 г., 42 участника школьного возраста, судья на 

помосте; 

доцент Матвеева Н.А.: 
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1. Участие в организации и проведении IX школьной научно-

практической конференция старших школьников «Знание сила», 26.01.2019 

г., г. Чебоксары, СОШ № 41, жюри. 

2. Участие в организации и проведении соревнований по конькобежно-

му спорту «Крещенское созвездие», 19-20.01.2019 г., г. Новочебоксарск, су-

дья-хронометрист, количество участников – 41 человек. 

3. Участие в организации и проведении открытых Всероссийских мас-

совых соревнований по конькобежному спорту «Лед надежды нашей», 

02.02.2019 г., г. Новочебоксарск, судья-хронометрист, количество участников 

– 84 человек. 

4. Участие в организации и проведении Чемпионата и первенства Чу-

вашской Республики по классическому многоборью и отдельным дистанци-

ям по конькобежному спорту, 23-24.02.2019 г., г. Новочебоксарск, судья-

хронометрист, количество участников – 60 человек. 

5. Организация и проведение Дня открытых дверей «IX открытые рес-

публиканские соревнования по гиревому спорту среди школьников на призы 

В.П. Сименя», 16 марта 2019 г., 42 участника школьного возраста, судья на 

помосте; 

доцент Васильева Н.В.: 

1. Участие в организации и проведении IX школьной научно-

практической конференция старших школьников «Знание сила», 26.01.2019 

г., г. Чебоксары, СОШ № 41, жюри. 

2. Участие в организации и проведении соревнований по конькобежно-

му спорту «Крещенское созвездие», 19-20.01.2019 г.,  г. Новочебоксарск; ко-

личество участников – 41 чел, судья. 

3. Участие в организации и проведении открытых Всероссийских мас-

совых соревнований по конькобежному спорту «Лед надежды нашей», 

02.02.2019 г., г. Новочебоксарск, количество участников – 84 чел., судья 

4. Участие в организации и проведении чемпионата и первенства Чу-

вашской Республики по классическому многоборью и отдельным дистанци-

ям по конькобежному спорту, 23-24.02.2019 г., г. Новочебоксарск, количе-

ство участников – 60 чел., судья. 

5. День открытых дверей «IX  открытые республиканские соревнова-

ния по гиревому спорту среди школьников на призы МС России В.П. Симе-

ня», 16.03.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева, количество участ-

ников – 42 чел., судья на помосте; 

доцент Тимофеев М. В.: 

1.  День открытых дверей «IX открытые республиканские соревнования 

по гиревому спорту среди школьников на призы МС России В.П. Сименя», 

16.03.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И.Я. Яковлева, количество участников 

– 42 чел., судья на помосте.  
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4.4. Участие в плановых мероприятиях 

(ректорский час; ученый совет; учебно-методический совет; совет по науч-

ной и инновационной работе; редакционно-издательский совет; совет по вос-

питательной работе и социальным вопросам; совет факультета; День откры-

тых дверей, заседание каф. и др.): 

За отчетный период профессор Симень В. П., член совета УМС Уни-

верситета, принимал участие на заседаниях учебно-методического совета 

Университета (ежемесячно) и на совете по научной и инновационной работе 

Университета (21.03.2019 г.) и вынес на обсуждение вопросы: 

1. О работе кафедры физического воспитания по совершенствованию ме-

тодического обеспечения преподавания учебных дисциплин «Физическая куль-

тура и спорт» и «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» в усло-

виях реализации ОПОП ВО в соответствии с современными требованиями 

ФГОС ВО (Доклад на УМС Университета, 24.10.2018 г.). 

2. О деятельности кафедры физического воспитания по реализации ин-

новационных форм проведения научных мероприятий (Доклад на совете по 

НиИР, 21.03.2019 г.). 

 

4.5. Руководство методическим семинаром кафедры 

 

15 января 2019 года под руководством зав. кафедрой физического вос-

питания Сименя В.П. в ЧГПУ им. И. Я. Яковлева прошел Республиканский 

научно-методический семинар, приуроченный ко Дню российской науки, оч-

ный, «Деятельность кафедры физического воспитания по совершенствованию 

методического обеспечения преподавания учебных дисциплин «Физическая 

культура и спорт» и «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» в 

условиях реализации ОПОП ВО в соответствии с современными требованиями 

ФГОС ВО». В семинаре приняли участие преподаватели (проф. Симень В.П., 

доценты Матвеева Н.А., Васильева Н.В., Тимофеев М.В., Петрова Т.Н.), спе-

циалист  1 категории по учебно-методической работе (Авдеева А.В.) кафедры 

физического воспитания педагогического университета и сельскохозяй-

ственной академии (доцент Таланцева В.К., старший преподаватель Григорь-

ев Д.В.).  

Обсуждались следующие темы:  

1. О работе кафедры физического воспитания по совершенствованию 

методического обеспечения преподавания учебных дисциплин «Физическая 

культура и спорт» и «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» 

в условиях реализации ОПОП ВО в соответствии с современными требова-

ниями ФГОС ВО» (профессор Симень В.П.).  

2. Порядок оценки уровня приобретенных компетенций при проведе-

нии текущего и промежуточного контроля успеваемости по дисциплине 

«Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» (доцент Петрова 

Т.Н.).  
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3. Порядок оценки у обучающихся уровня приобретенных компетенций 

при проведении текущего и промежуточного контроля успеваемости по дис-

циплине «Физическая культура и спорт» (доцент Тимофеев М.В.). 

Участники семинара отметили социальную и практическую актуаль-

ность тем докладов, высказали пожелание ежегодно проводить подобные 

совместные мероприятия, в которых есть возможность поделиться опытом 

работы, узнать новое. 

22 января 2019 года под руководством зав. кафедрой физического вос-

питания Сименя В.П. в ЧГПУ им. И. Я. Яковлева прошел Республиканский 

научно-методический семинар, приуроченный ко Дню российской науки, оч-

ный, «Реализация дисциплин «Физическая культура и спорт» и «Физическая 

культура и спорт (элективная дисциплина)» для отдельных категорий обуча-

ющихся в соответствии с современными требованиями ФГОС ВО». В научно-

методическом семинаре приняли участие ППС кафедры физического воспи-

тания ЧГПУ им. И.Я. Яковлева (проф. Симень В.П., доценты Матвеева Н.А., 

Васильева Н.В., Тимофеев М.В., Петрова Т.Н.), сельскохозяйственной акаде-

мии (доценты Таланцева В.К., Глинкин Б.Н., Пестряева Л.Ш., старший пре-

подаватель Григорьев Д.В.).   

Зав. кафедрой физического воспитания ЧГПУ им. И. Я. Яковлева 

В. П. Симень от имени ФГБОУ ВО «ЧГПУ им. И. Я. Яковлева» и себя лично 

приветствовал участников Республиканского научно-методического семина-

ра «Реализация дисциплин «Физическая культура и спорт» и «Физическая 

культура и спорт (элективная дисциплина)» для отдельных категорий обуча-

ющихся в соответствии с современными требованиями ФГОС ВО», приурочен-

ного ко Дню российской науки. Отметил, что ежегодное проведение научно-

методических семинаров по проблемам совершенствования физического 

воспитания и спортивной тренировки является свидетельством успешного 

объединения усилий ученых и преподавателей по обобщению передового 

практического опыта физического воспитания и спортивной тренировки, 

укрепления научного и педагогического сотрудничества между высшими об-

разовательными учреждениями и иными организациями в сфере физической 

культуры и спорта. 

Обсуждались следующие темы:  

1) О работе кафедры физического воспитания по реализации дисци-

плин «Физическая культура и спорт» и «Физическая культура и спорт (элек-

тивная дисциплина)» для отдельных категорий обучающихся (доцент Матве-

ева Н.А.); 

2) Порядок оценки у обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) уровня приобретенных компетенций при проведении текуще-

го и промежуточного контроля успеваемости по дисциплине «Физическая 

культура и спорт (элективная дисциплина)» (доцент Васильева Н. В.). 

Участники семинара высказали пожелание ежегодно проводить подоб-

ные совместные мероприятия, в которых есть возможность поделиться опы-

том работы, узнать новое. 

 



 

37 

4.6. Организация встреч с работодателями 

 

В отчетном учебном году принят на должность доцента кафедры физи-

ческого воспитания учитель физической культуры гимназии № 5 г. Чебокса-

ры Николаев В. И. (почасовик). 

 

4.7. Подготовка материалов для сайта университета 

 

За отчетный период НПР кафедры физического воспитания приняли 

активное участие в подготовке материалов для сайта университета:  

профессор Симень В.П.: 

1. Ответ на вопрос «Хотелось бы знать, какие нормы по физической 

подготовке проводятся на парах», 04.10.2018 г., 

2. В ЧГПУ пройдут соревнования по гиревому спорту среди студентов 

1 курса», 24.10.2018 г., 16:26 час. 

3. В ЧГПУ им. И.Я. прошел Мастер-класс в рамках VIII Всероссийско-

го Фестиваля науки NAUKA 0+ по разделу «Спортивные игры» дисциплины 

«Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)», очный, «Волей-

бол», 2.11.2018 г., 07:31 час.  

4. В ЧГПУ пройдут соревнования по гиревому спорту в зачет Спарта-

киады 2018-2019 учебного года, 14.11.2018 г., 11:16 час. 

5.  Итоги Спартакиады ЧГПУ им. И. Я. Яковлева 2018-2019 учебного 

года по гиревому спорту, 16.11.2018 г., 14:32 час. 

6. 15 января 2019 г. прошел Республиканский научно-методический се-

минар, 16.01.2019 г., 05:59 час. 

7. 17 мая 2019 г. проводится VI Всероссийская с международным уча-

стием научно-практическая конференция, 23.01.2019 г., 10:47 час.  

8.   20 января 2019 г. прошел Республиканский научно-методический 

семинар, 23.01.2019 г., 10:55 час.  

9.  12.03.2019 г. 16 марта 2019 года пройдет День открытых дверей «IX 

открытые соревнования по гиревому спорту среди школьников на призы Си-

меня В.П.». 

10.  16 марта 2019 г. прошел День открытых дверей «IX открытые со-

ревнования по гиревому спорту среди школьников на призы Сименя В.П.,  

19.03.2019 г. 

11.  На кафедре физического воспитания прошел День науки студентов, 

22.03.2019 г. 

12.  На кафедре физического воспитания прошел День науки препода-

вателей, 29.03.2019 г. 

13.  Итоги предметной олимпиады в области физической культуры и 

спорта :  с 25 марта по 06 апреля 2019 года на кафедре физического воспита-

ния ФГБОУ ВО «ЧГПУ им. И. Я. Яковлева» под руководством профессора 

Сименя В.П. и доцентов Тимофеева М.В., Петровой Т.Н. прошла предметная 

олимпиада по дисциплинам «Физическая культура и спорт» и «Элективные 
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курсы по физической культуре и спорту». Всего приняли участие 353 студен-

та из 6 факультетов.  

14.  17 мая 2919 г. в ЧГПУ им. И.Я. Яковлева прошла VI Всероссийская 

с международным участием научно-практическая конференция; 

доцент Петрова Т.Н.:  

15. Круглый стол "Физическое воспитание в произведениях И. Я. 

Яковлева"; 

доцент Тимофеев М.В.:  

16. 15.11.2018 г. В ЧГПУ им. И. Я. Яковлева прошли соревнования 

по мас-рестлингу в зачет Спартакиады 2018-2019 уч. года. 

 

4.8. Другие виды работ 

 

В отчетном учебном году НПР кафедры (проф. Симень В.П., доценты 

Петрова Т.Н., Матвеева Н.А., Тимофеев М.В., Васильева Н.В.) помогали 

управлению воспитательной и социальной работы в организации и проведе-

нии соревнований среди студентов и сотрудников университета  

В течение отчетного периода преподаватели кафедры физического вос-

питания сотрудничали с Министерством спорта Российской Федерации, Ми-

нистерством физической культуры и спорта Чувашской Республики, ООО 

«Всероссийская федерация гиревого спорта», РО ООО «Всероссийская феде-

рация гиревого спорта в Чувашской Республике», ОО «Федерация армейско-

го рукопашного боя и панкратиона Чувашской Республики» общеобразова-

тельными организациями и детско-юношескими спортивными школами Чу-

вашской Республики, ФГБОУ ВО «Поволжская государственная академия 

физической культуры, спорта и туризма». 

Так профессором Сименем В. П. согласно действующим договорам о 

сотрудничестве с общеобразовательными учреждениями Чувашской Респуб-

лики (МБОУ «Тобурдановская СОШ», МБОУ «Среднекибечская СОШ» Ка-

нашского района, МБОУ «Сугутская СОШ» Батыревского района, МБОУ 

«Новошимкусская СОШ» Яльчикского района) и учреждениями дополни-

тельного образования детей спортивной направленности («ДЮСШ «Локомо-

тив» г. Канаш, «ДЮСШ «Паттãр» с. Батырево, «ДЮСШ «Патвар» Ибресин-

ского района, «ДЮСШ «Энергия» г. Чебоксары) проведены следующие ме-

роприятия:  

– 16 марта 2019 г. с целью выявления показателей соревновательных 

результатов гиревиков на ранних этапах многолетней спортивной подготовки 

совместно РО ООО «Федерация гиревого спорта в Чувашской Республике» 

организованы и проведены IX открытые республиканские соревнования по 

гиревому спорту среди школьников на призы мастера спорта России В. П. 

Сименя. В соревнованиях приняли участие более 40 школьников из городов 

и районных центров Чувашской Республики. 

В судействе данных соревнований приняли участие ППС кафедры – 

профессор Симень В. П. (главный судья), доценты Матвеева Н. А., Васильева 

http://kafs.chgpu.edu.ru/index.php/109-kruglyj-stol-fizicheskoe-vospitanie-v-proizvedeniyakh-i-ya-yakovleva
http://kafs.chgpu.edu.ru/index.php/109-kruglyj-stol-fizicheskoe-vospitanie-v-proizvedeniyakh-i-ya-yakovleva


 

39 

Н. В., Тимофеев М. В., Петрова Т.Н.  (судьи на помостах), начальник отдела 

обеспечения качества и мониторинга образовательного процесса Воронцова 

Н. Б. (зам. гл. секретаря), лаборант Лукоянов В. А. (комендант соревнова-

ний); 

– 17 мая 2019 года организована и проведена VI Всероссийская с меж-

дународным участием научно-практическая конференция, очная, «Актуаль-

ные проблемы теории и методики армрестлинга, бодибилдинга, гиревого 

спорта, мас-рестлинга, пауэрлифтинга и тяжелой атлетики». Конференция 

включена в План проведения научных конгрессов и конференций Министер-

ства спорта Российской Федерации в 2019 году (приказ № 1070 от 24.12.2018 

года). Соорганизаторами конференции также выступили Министерство фи-

зической культуры и спорта Чувашской Республики, Министерство образо-

вания и молодежной политики Чувашской Республики, ООО «Всероссийская 

федерация гиревого спорта», РО ООО «Всероссийская федерация гиревого 

спора в Чувашской Республике». На конференции приняли участие ученые-

педагоги из Украины и Российской Федерации. 

 

РАЗДЕЛ 5. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

 

5.1. Наставничество над учебной группой, курсом – нет. 

5.2. Организация внеаудиторных мероприятий со студентами 

 

В течение отчетного периода НПР кафедры организовали внеаудитор-

ные мероприятия со студентами: 

профессор Симень В.П.: 

1. Мастер-класс в рамках VIII Всероссийского Фестиваля науки NAU-

KA 0+ по разделу «Спортивные игры» дисциплины «Физическая культура и 

спорт (элективная дисциплина)», очный, «Волейбол», 12 октября 2018 г. 

2.  Соревнования по гиревому спорту среди студентов 1 курса, 1 ноября 

2018 г. 

3. Соревнования по гиревому спорту среди студентов ЧГПУ им. И. Я. 

Яковлева в зачет Спартакиады 2018-2019 учебного года, 15 ноября 2018 г. 

4.  Предметная олимпиада в области физической культуры и спорта (с 

25 марта по 06 апреля 2019 г.).   

5.  Л/а эстафета ЧГПУ им. И.Я. Яковлева, 15.05.19 г. (23 чел.). 

Доцент Васильева Н.В.: 

1. Кросс наций, 15.09.2018 г., г. Чебоксары. 

2. Межвузовские соревнования по бадминтону в зачет Спартакиады 

2018-2019 учебного года (4 декабря 2018 г., 4 студента). 
3.  Зимний поход выходного дня, п. Сосновка, 02.03.19 г.  (40 чел.). 

4.  Л/а эстафета, 15.05.19 г. (20 чел.) 
Доцент Матвеева Н.А.: 
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1. Кросс наций, 15.09.2018 г., г. Чебоксары. 

2. Зимний поход выходного дня, п. Сосновка, 02.03.19 г. (30 чел.).   

3. Л/а эстафета, 15.05.19 г. (20 чел.). 

Доцент Петрова Т.Н.: 

1. Круглый стол «Физическое воспитание в произведениях И. Я. Яко-

влева», 18.10.2018 г. 

2. Кросс 1-курсников 

3. Кросс Нации. 

4. Участие в демонстрации к 1 мая со студентами ФИУП (ИиО, 2 курс). 

Доцент Тимофеев М.В.: 

1. Гвардейский турнир, 22 января 2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И. Я. 

Яковлева, главный судья (20 студентов) 

2. Открытое первенство ЧГУ по АРБ, 18.04.2019 г., г. Чебоксары, ЧГУ 

имени Ульянова. 

3. Легкоатлетическая эстафета ЧГПУ им. И. Я. Яковлева, 15.05.19 г. 

4. Туристический поход выходного дня, п. Сосновка, 2.05.2019 г.  

5.3. Руководство студенческими школами, кружками, объединениями по 

интересам и спортивными секциями 

 

В 2018-2019 учебном году НПР кафедры руководили спортивными 

секциями студентов в группах спортивного совершенствования: 

– профессор Симень В. П. «Гиревой спорт». 

– доцент Васильева Н. В. «Бадминтон». 

– доцент Тимофеев М. В. «Рукопашный бой». 

5.4. Участие в социально-значимых мероприятиях и трудовых акциях 

 

В 2018-2019 учебном году НПР кафедры участвовали в социально зна-

чимых мероприятиях и трудовых акциях: 

профессор Симень В. П.: 

1.  Эстафета «Советская Чувашия», 08.09.2018 г., г. Чебоксары,  Набе-

режная залива (болельщик со студентами). 

2.  Всероссийский день бега «Кросс наций», 15.09.2018 г., г. Чебоксары, 

Набережная залива (участник). 

3.  Всероссийские соревнования по гиревому спорту на призы чуваш-

ской народной газеты «Хыпар», 2-4.11.2018 г., г. Чебоксары, Центр маунтин-

байка (судья на помосте). 

4.  Республиканские соревнования по гиревому спорту «Урожай», 

15.12.2018 г., г. Чебоксары (судья на помосте). 

5.    Участник Всероссийских массовых стартов «Лыжня России», 

10.02.2019 г., г. Чебоксары. 

6.  Лыжные гонки работников Университета, 16.02.2019 г., г. Чебокса-

ры, 6 учебный корпус ЧГПУ им. И. Я. Яковлева, гл. судья. 

7.  «Битва хоров», 06.03.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И. Я. Яковле-

ва, участник. 

http://kafs.chgpu.edu.ru/index.php/109-kruglyj-stol-fizicheskoe-vospitanie-v-proizvedeniyakh-i-ya-yakovleva
http://kafs.chgpu.edu.ru/index.php/109-kruglyj-stol-fizicheskoe-vospitanie-v-proizvedeniyakh-i-ya-yakovleva
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8.  Всероссийский день объединения с Крымом «Крымская весна – 

2019», 18 марта 2019 г., г. Чебоксары, участник. 

9.  IX открытые республиканские соревнования по гиревому спорту 

среди школьников на призы В.П. Сименя, 16 марта 2019 г., г. Чебоксары, 

ЧГПУ им. И. Я. Яковлева, главный судья соревнований. 

10.   Республиканские соревнования по гиревому спорту среди вузов 

Чувашской Республики, апрель 2019, г. Чебоксары, судья на помосте. 

11.  Первенство России по гиревому спорту среди ветеранов (участник 

- III место, судья на помосте), 19-21 апреля 2019 г., г. Чебоксары, Цент маун-

тинбайка. 

12. День Международной солидарности трудящихся, 1 мая 2019 г., г. 

Чебоксары, участник. 

13. Легкоатлетическая эстафета ЧГПУ им. И. Я. Яковлева, 15.05.2019 

г., г. Чебоксары, стадион «Энергия», участник. 

14.  XXI Межрегиональная научно-практическая конференция 

«Юность Большой Волги», 24 мая 2019 г., председатель секции № 2 «Педаго-

гические науки». 

15.   доцент Васильева Н. В.: 

1. Эстафета «Советская Чувашия», 08.09.2018 г., г. Чебоксары, Набе-

режная залива (болельщик со студентами). 

2. Всероссийский день бега «Кросс наций», 15.09.2018 г., г. Чебоксары, 

Набережная залива (болельщик со студентами). 

3.  Парад студенчества – 2018, 15.09.2018 г., г. Чебоксары. 

4.  «Лед надежды нашей», 02.02.19 г., г. Новочебоксарск. 

5.  Спартакиада среди ППС ВУЗа по лыжным гонкам, 16.02.2019 г. 

6.  Акатуй, 06.06.2019 г.; 

доцент Матвеева Н. А.: 

1. Эстафета «Советская Чувашия», 08.09.2018 г.  

2. Всероссийский день бега «Кросс наций», 15.09.2018 г., г. Чебоксары, 

Набережная залива. 

3.  Парад студенчества – 2018, 15.09.2018 г. 

4.  Лед надежды нашей», 02.02.19 г., г. Новочебоксарск. 

5.  Спартакиада среди ППС ВУЗа по лыжным гонкам, 16.02.2019 г., г. 

Чебоксары. 

6.  Акатуй, 06.06.19 г., г. Чебоксары, 6 учебный корпус ЧГПУ им. И. Я. 

Яковлева. 

7.  Битва хоров, 06.03.19 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И. Я. Яковлева. 

Доцент Петрова Т. Н.: 

1. Всероссийский день бега «Кросс Нации» 15.09.2018 г., г. Чебокса-

ры, Набережная залива. 

2. Фестиваль-конкурс «Дружба народов», 04.12.2019 г 

3. Участие в составе команды КФВ в легкоатлетической эстафете 

ЧГПУ им. И. Я. Яковлева, 15.05.2019 г., г. Чебоксары. 

4. Праздник «Акатуй» 6.06.2019 г. 

Доцент Тимофеев М. В.: 
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1. Республиканские соревнования по панкратиону, 24-25 ноябрь 2018 

г., ЦРТДиЮ г. Новочебоксарск (главный секретарь). 

2. Республиканские соревнования по армейскому  рукопашному бою, 

26-27 января 2019 г., ЦРТДиЮ г. Новочебоксарск (главный секретарь). 

3. Парад студенчества – 2018, 15.09.2018 г. 

4.  Первенство г. Новочебоксарска по АРБ, 26.01.2019 г.,  ЦТДиЮ, гл. 

секретарь. 

5.  Чемпионат и первенство ЧР по Панкратиону, 23.02.19 г., ДЮШС 

№-1 г. Новочебоксарск, гл. секретарь. 

6.  «Акатуй», 06.06.2019 г., г. Чебоксары, ЧГПУ им. И. Я. Яковлева, 

болельщик. 

7.  Республиканский турнир по АРБ, посвященный Дню Победы, 

18.05.2019 г., ДЮШС №-1 г. Новочебоксарск, представитель команды. 

8.  Первенство г. Новочебоксарска по Самбо, 25.05.2019 г., ЦТДиЮ, 

судья. 

9.  Спартакиада среди ППС Вуза по лыжным гонкам, 16.02.2019 г., 6 

учебный корпус ЧГПУ им. И. Я. Яковлева, судья. 

10.  Турнир по мас-рестлингу, посвящённый празднованию Дня Чу-

вашской Республики,  24.06.2019 г., г. Чебоксары, представитель команды 

 

 

5.5. Посещение общежитий: 

 

За отчетный период профессор Симень В. П. посещал и проводил бесе-

ды со студентами ЧГПУ им. И. Я. Яковлева. 

 

 

РАЗДЕЛ 6. ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ 

 

6.1. Обучение в аспирантуре (соискательство), магистратуре – нет 

6.2. Повышение квалификации, профессиональная переподготовка 

 

За отчетный период ППС кафедры повышал квалификацию: 

профессор Симень В.П. Дополнительная профессиональная программа 

повышения квалификации «Общая теория движений» с 03.09.2018 г. по 

13.09.2018 г., 72 часа, удостоверение № 212407643709, рег. № 1822 , от 

13.09.2018 г. 

доцент Васильева Н.В. Дополнительная профессиональная программа 

повышения квалификации «Общая теория движений» 03-13.09.2018 г., г. Че-

боксары, ФГБОУ ВО «ЧГПУ им. И. Я. Яковлева». 

доцент Матвеева Н.А. Дополнительная профессиональная программа 

повышения квалификации «Общая теория движений» 3.09.18-13.0918г. Че-
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боксары, ФГБОУ ВО «ЧГПУ им. И. Я. Яковлева».  

доцент Петрова Т.Н. Курсы повышения квалификации по программе 

«Актуальные проблемы теории и методики в  избранном виде спорта (легкая 

атлетика)» (Чебоксары, ЧГПУ, 2018). 

доцент Тимофеев М.В. Дополнительная профессиональная программа 

повышения квалификации «Общая теория движений» с 03.09.2018 г. по 

13.09.2018 г., 72 часа, удостоверение № 212407643710, рег. № 1823 , от 

13.09.2018 г. 

 

 

РАЗДЕЛ 7. ПРЕМИИ, НАГРАДЫ, ДИПЛОМЫ 

 

Плодотворность работы НПР кафедры отражается в премиях, наградах, ди-

пломах.  

В 2018 -2019 учебном году НПР кафедры награждены: 

1. Симень В. П., канд. пед. наук, профессор, награжден Почетной 

грамотой Министерства физической культуры и спорта Чувашской Респуб-

лики за многолетний добросовестный труд и заслуги в развитии физической 

культуры и спорта. Приказ от 16.04.2019 г. № 110. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

1. Постановление учебно-методического совета  

ФГБОУ ВО «Чувашский государственный педагогический университет им. И. Я. Яковлева» по 

вопросу «О работе кафедры физического воспитания по совершенствованию методического 

обеспечения преподавания учебных дисциплин «Физическая культура и спорт» и «Физическая 

культура и спорт (элективная дисциплина)» в условиях реализации ОПОП ВО в соответствии с 

современными требованиями ФГОС ВО» 

24.10.2018 г. 

Заслушав и обсудив сообщение заведующего кафедрой физического воспитания    Симе-

ня В.П. учебно-методический совет отмечает, что работа кафедрой по совершенствованию ме-

тодического обеспечения преподавания учебных дисциплин «Физическая культура и спорт» и 

«Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» в условиях реализации ОПОП ВО в 

соответствии с современными требованиями ФГОС ВО проводится с учетом нормативно-

правовой основы организации образовательной деятельности, таких как «Федеральный закон 

от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «Регламент ор-

ганизации учебного процесса по дисциплинам «Физическая культура и спорт» и «Физическая 

культура и спорт (элективная дисциплина)» в ЧГПУ им. И.Я. Яковлева (протокол № 3 ученого 

совета от 30.10.2015 г.)», «Положение о реализации дисциплин «Физическая культура и спорт» 

и «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» для отдельных категорий обучаю-

щихся» (протокол № 9 ученого совета от 31.03.2017 г.)» и др. 

Методическое обеспечение учебного процесса по дисциплинам (модулям) кафедры осу-

ществляется заведующим кафедрой и преподавателями. Учебно-методическая группа явля-

ется координирующим органом по учебному, методическому и научному обеспечению 

преподавания учебных дисциплин. Вопросы изучения и распространения передового опыта 

методического обеспечения преподавания учебных дисциплин обсуждаются на заседаниях ка-

федры, ежегодных научно-методических семинарах, круглых столах и научно-практических 

конференциях вузовского, республиканского и всероссийского с международным участием 

масштаба, а также разного уровня научно-практических конференциях, проводимых другими 

организациями. 

Научно-методологические исследования по вопросам физического воспитания и разра-

ботки частных методик преподавания учебных дисциплин кафедры отражаются в научных из-

даниях, включенных в РИНЦ, в перечень ВАК, Scopus. Преподаватели также работает над 

обеспеченностью учебного процесса учебно-методическими материалами – разработаны рабо-

чие программы, опубликованы: 

– учебные пособия (Симень В.П. «Физическая культура: оценочные средства для студен-

тов педагогических вузов»; «Теоретические и организационно-методические основы спортив-

ной подготовки гиревиков в процессе обучения в ДЮСШ»; Матвеева Н.А., Васильева Н.В. 

«Подготовка к сдаче норм ГТО»; Васильева Н.В., Матвеева Н. А., Тимофеев М.В., Григорьев 

Д.В. «Методика организации и проведения зимних подвижных игр»; Пьянзина Н.Н., Шиленко 

О.В., Петрова Т.Н. «Оздоровительная физическая культура студентов специальных медицин-

ских групп»;  

– электронные учебные пособия (Симень В.П. «Гиревой спорт: основы методики обу-

чения и тренировки»; Васильева Н.В., Матвеева Н.А., Полякова М.В. «Организация, подго-

товка и проведение туристических походов»; Тимофеев М.В., Васильева Н.В., Матвеева Н.А. 

«История развития женского футбола как вида спорта»; Шиленко О.В., Пьянзина Н.Н.,  Петро-

ва Т.Н. «Оздоровительная аэробика в системе физического воспитания».  

Формирование у обучающихся общекультурных компетенций по дисциплинам (моду-

лям) кафедры осуществляется в процессе лекционных и практических занятий, самостоятель-

ной работы, проведения фрагмента занятий, участия в предметных олимпиадах и научно-

практических конференциях, судейства соревнований различного ранга. Знания, умения и 

http://psihdocs.ru/3-tipi-metodicheskoj-raboti-v-dou-4-soderjanie-metodicheskoj-r.html
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навыки формируются с использованием плакатов, муляжей, рисования мелом на доске, нагляд-

ной демонстрации двигательных действий, мультимедийных технологий, постановки вопроса 

при изложении материала, побуждения к ведению записей на основании реализации современ-

ных педагогических технологий: личностно ориентированной системы физического воспита-

ния; содержательного обобщения в обучении технике физических упражнений; позного метода 

обучения технике физических упражнений; обучения технике в парах сменного состава с при-

менением карт-инструкций; рейтинговой системы оценки качества усвоения учебного материа-

ла. Оценка сформированности компетенций осуществляется в процессе реализации разрабо-

танных кафедрой фондов оценочных средств. 

Занятия по физической подготовке проводится с учетом особенностей методики проведе-

ния занятий в различных учебных отделениях – в основном, специальном и лечебном. Методи-

ческий уровень физического воспитания оценивается на основе анализа организации, содержа-

ния и методики проведения открытых занятий, общей и моторной плотности, физиологической 

кривой физической нагрузки. 

Кадровый состав кафедры подобран с учетом имеющих документ установленного образ-

ца о базовом образовании по специальности «Физическая культура и спорт», а также допуск к 

организации групп ЛФК и проведению в них занятий. ППС кафедры повышает квалификацию 

по профилю преподаваемой дисциплины, информационно-коммуникационным технологиям, 

навыкам оказания первой помощи, требованиям охраны труда руководителей и специалистов, 

государственному и  муниципальному управлению, управлению качеством образования, граж-

данской обороне и чрезвычайным ситуациям. 

Наряду с этим в работе кафедры по совершенствованию методического обеспечения пре-

подавания учебных дисциплин «Физическая культура и спорт» и «Физическая культура и спорт 

(элективная дисциплина)» в условиях реализации ОПОП ВО в соответствии с современными 

требованиями ФГОС ВО имеются недостатки: 

1. Нехватка современной учебной литературы по дисциплинам «Физическая культура и 

спорт», «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» и «Лечебная физическая 

культура». 

2. Требуют совершенствования методические рекомендации по организации самостоя-

тельной работы студентов. 

Учебно-методический совет постановляет: 

1. Отметить определенную работу кафедры физического воспитания по совершен-

ствованию методического обеспечения преподавания учебных дисциплин «Физическая куль-

тура и спорт» и «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» в условиях реализа-

ции ОПОП ВО в соответствии с современными требованиями ФГОС ВО. 

2. Заведующему и членам кафедры продолжить работу по: 

– разработке учебных изданий и научных трудов по физической культуре и спорту для 

обучающихся организаций высшего образования (2019–2020 учебный год); 

– совершенствованию методических рекомендаций по организации самостоятельной ра-

боты студентов. 

 

Председатель  

учебно-методического совета                                        С.В. Ильина  
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2. Постановление совета по научной и инновационной работе  

ФГБОУ ВО «Чувашский государственный педагогический университет им. И. Я. Яковле-

ва» по вопросу «О деятельности кафедры физического воспитания по реализации иннова-

ционных форм проведения научных мероприятий» 

21.03.2019 г. 

Заслушав и обсудив сообщение заведующего кафедрой физического воспитания 

Сименя В.П. совет по научной и инновационной работе отмечает, что работа кафедрой по 

реализации инновационных форм проведения научных мероприятий проводится в рамках 

основного научного направления «Теоретические и организационно-методические основы 

совершенствования системы физического воспитания, спортивной тренировки, оздорови-

тельной и адаптивной физической культуры студентов педагогического вуза». Код ГРН-

ТИ –  77.01. Сроки выполнения – 2018–2022 гг. 

В 2018–2019 учебном году проводились научные мероприятия: Мастер-класс в 

рамках VIII Всероссийского Фестиваля науки NAUKA 0+ по разделу «Спортивные игры» 

дисциплины «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)», очный, «Волей-

бол», 50 чел. (12.10.2018 г.); Вузовский круглый стол в рамках празднования 150-летия со 

дня основания Симбирской чувашской учительской школы, очный, «Физическое воспита-

ние в произведениях И. Я. Яковлева», 50 чел. (18.10.2018 г.); Республиканские научно-

методические семинары, приуроченные ко Дню российской науки, очные: «Деятельность 

кафедры физического воспитания по совершенствованию методического обеспечения препо-

давания учебных дисциплин «Физическая культура и спорт» и «Физическая культура и спорт 

(элективная дисциплина)» в условиях реализации ОПОП ВО в соответствии с современными 

требованиями ФГОС ВО» (15.01. 2019 г.); «Реализация дисциплин «Физическая культура и 

спорт» и «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)» для отдельных катего-

рий обучающихся в соответствии с современными требованиями ФГОС ВО» (22.01.2019 г.). 

Кафедра ежегодно проводит: Всероссийскую с международным участием научно-

практическую конференцию «Актуальные проблемы теории и методики армрестлинга, 

бодибилдинга, гиревого спорта, мас-рестлинга, пауэрлифтинга и тяжелой атлетики». 

Конференции включаются в план проведения научных конгрессов и конференций Мин-

спорта России. По итогам конференции публикуются сборники научных статей; Круглый 

стол «Совершенствование системы подготовки высококвалифицированных гиревиков». 

На кафедре физического воспитания функционируют научные кружки. По итогам 

работы научных кружков проводится День науки студентов. Руководителями секции вы-

ступают преподаватели кафедры, секретарями – студенты. В качестве жюри выступают 

ППС кафедры и ППС вузов Чувашской Республики, которые заранее приглашаются.  

ППС кафедры активно принимает участие на Дне науки преподавателей.  

Наряду с этим в работе кафедры по реализации инновационных форм проведения 

научных мероприятий имеется недостаток: в научно-практических конференциях, прово-

димых кафедрой, принимают участие студенты не всех факультетов Университета. 

Совет по научной и инновационной работе постановляет: 

1. Отметить определенную работу кафедры физического воспитания по реализа-

ции инновационных форм проведения научных мероприятий. 

2. Заведующему и членам кафедры продолжить работу по проведению Дней 

науки, мастер-классов, круглых столов, научно-методических семинаров и конференций с 

широким привлечением внешних и внутренних студентов, магистрантов, аспирантов, мо-

лодых ученых, педагогических и научных работников, в том числе иногородних (граждан 

РФ) и иностранных. 

Начальник УниИО                                                       А.А. Кириллов 

 

Начальник ОииМД                                                       Н.И. Степанова 
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3. Повестка заседаний кафедры 

 

1. ПОВЕСТКА ЗАСЕДАНИЯ от 29.08.2018 г.: 

1. Отчет о работе кафедры физического воспитания за 2017–2018 учебный год. 

2. План работы кафедры физического воспитания на 2018-2019 учебный год. 

3. Разное. 

Заседание кафедры вел (председатель) Симень В.П., зав. кафедрой физического 

воспитания 

Секретарь  Авдеева А.В. 

2. ПОВЕСТКА ЗАСЕДАНИЯ от 14.09.2018 г.: 

1. Утверждение индивидуальных планов работы ППС кафедры на 2018–2019 учеб-

ный год. 

2. О задачах кафедры по организации НИР и НИРС в 2018–2019 учебном году. 

3. О готовности профессорско-преподавательского состава кафедры и студентов 

факультетов ФЧиРФ, ТЭФ, ФМФ, ФИЯ, ФИУиП, ФХиМО к процедуре государственной 

аккредитации. 

4. О фестивале сдачи комплекса ГТО студентами (председатель студенческого 

спортивного клуба). 

5. О легкоатлетическом кроссе студентов 1 курса (председатель спортивного клу-

ба). 

6. Разное. 

Заседание кафедры вел (председатель) Симень В.П., зав. кафедрой физического 

воспитания 

Секретарь  Авдеева А.В. 

3. ПОВЕСТКА ЗАСЕДАНИЯ от 28.09.2018 г.: 

1.Стимулирующая надбавка педагогическим работникам кафедры. 

Заседание кафедры вел (председатель) Симень В.П., зав. кафедрой физического 

воспитания 

Секретарь  Авдеева А.В. 

4. ПОВЕСТКА ЗАСЕДАНИЯ от 15.10.2018 г.: 

1. О работе кафедры физического воспитания по совершенствованию методическо-

го обеспечения преподавания учебных дисциплин «Физическая культура и спорт» и «Фи-

зическая культура и спорт (элективная дисциплина)» в условиях реализации ОПОП ВО в 

соответствии с современными требованиями ФГОС ВО. 

2. О рекомендации к публикации учебных пособий «Физическая культура и спорт» 

и «Развитие физических качеств средствами рукопашного боя». 

3. Разное. 

Заседание кафедры вел (председатель) Симень В.П., зав. кафедрой физического 

воспитания 

Секретарь  Авдеева А.В. 

5. ПОВЕСТКА ЗАСЕДАНИЯ от 30.10.2018 г.: 

1.Стимулирующая надбавка педагогическим работникам кафедры. 

Заседание кафедры вел (председатель) Симень В.П., зав. кафедрой физического 

воспитания 

Секретарь  Авдеева А.В. 

6. ПОВЕСТКА ЗАСЕДАНИЯ от 09.11.2018 г.: 

1. О рекомендации работников кафедры к награждению ведомственными награда-

ми Чувашской Республики и Российской Федерации. 

2. Об организации проведения предметных олимпиад. 

3. О Спартакиаде педагогического университета среди  факультетов.  

4. Разное. 
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Заседание кафедры вел (председатель) Симень В.П., зав. кафедрой физического 

воспитания 

Секретарь  Авдеева А.В. 

7. ПОВЕСТКА ЗАСЕДАНИЯ от 12.12.2018 г.: 

1. Утверждение отчета о НИР и НИРС за 2018 год и плана НИР и НИРС на 2019 

год. 

2. О работе ППС кафедры по повышению эффективности текущей и промежуточ-

ной аттестации студентов по дисциплине «Физическая культура и спорт (элективная дис-

циплина)». 

3. Совершенствование методического обеспечения самостоятельной работы сту-

дентов при реализации ФГОС ВО. 

4. Об организации проведения предметных олимпиад. 

5. Разное: 

           5.1. О стимулирующей надбавке педагогическим работникам кафедры. 

Заседание кафедры вел (председатель) Симень В.П., зав. кафедрой физического 

воспитания. 

Секретарь  Авдеева А.В. 

8. ПОВЕСТКА ЗАСЕДАНИЯ от 16.01.2019 г.: 

1. Итоги учебно-воспитательной работы за 1-е полугодие 2018–2019 учебного года. 

2. О рекомендации учебных пособий ППС кафедры к участию в Конкурсе препо-

давателей ЧГПУ им. И. Я. Яковлева на лучшее учебное и научное издание 2018 года. 

3. О рекомендации к опубликованию в открытой печати учебно-методических ра-

бот ППС кафедры. 

4. Разное: 

4.1. О стимулирующей надбавке педагогическим работникам кафедры. 

Заседание кафедры вел (председатель) Симень В.П., зав. кафедрой физического 

воспитания. 

Секретарь  Авдеева А.В. 

9. ПОВЕСТКА ЗАСЕДАНИЯ от 21.02.2019 г.: 

1. О распределении стимулирующих выплат ППС кафедры по итогам работы за I 

полугодие 2018-2019 уч. года.  

2. О проведении самообследования деятельности кафедры физического воспитания 

за 2018 г. 

3. Разное. 

Заседание кафедры вел (председатель) Симень В.П., зав. кафедрой физического 

воспитания. 

Секретарь  Авдеева А.В. 

10. ПОВЕСТКА ЗАСЕДАНИЯ от 15.03.2019 г.: 

1. Утверждение отчета о самообследовании  кафедры физического воспитания за 

2018 г. 

2. О деятельности кафедры физического воспитания по реализации 

инновационных форм проведения научных мероприятий. 

3. Разное. 

3.1. О проведении предметной олимпиады по физической культуре и спорту. 

Заседание кафедры вел (председатель) Симень В.П., зав. кафедрой физического 

воспитания. 

Секретарь  Авдеева А.В. 

11. ПОВЕСТКА ЗАСЕДАНИЯ от 10.04.2019 г.: 

1. О работе ППС кафедры по совершенствованию НИР, НИРС и редакционно-

издательской деятельности. 

2. Итоги открытых лекций и практических занятий, взаимопосещений. 
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3. Итоги проведения предметных олимпиад по преподаваемым дисциплинам 

кафедры. 

4. Об организации и проведении научно-практических конференций, семинаров, 

круглых столов, мастер-классов. 

5. Разное. 

a. О рекомендации к присвоению ученых званий профессора и доцента ППС 

кафедры. 

b. О соревнованиях Университета по видам спорта.  

Заседание кафедры вел (председатель) Симень В.П., зав. кафедрой физического 

воспитания. 

Секретарь  Авдеева А.В. 

12. ПОВЕСТКА ЗАСЕДАНИЯ от 10.05.2019 г.: 

1. Утверждение распределения объема учебной нагрузки ППС кафедры 

физического воспитания на 2019-2020 учебный год. 

2. Утверждение вопроса для рассмотрения на учебно-методическом совете уни-

верситета в 2019-2020 учебном году. 

3. Разное. 

a.  О работе преподавателей кафедры по подготовке студентов к 52-й 

традиционной весенней легкоатлетической эстафете ЧГПУ им. И. Я. Яковлева (ППС 

кафедры). 

b.  О проведении VI Всероссийской с международным участием научно-

практической конференции «Актуальные проблемы теории и методики армрестлинга, 

бодибилдинга, гиревого спорта, мас-рестлинга, пауэрлифтинга и тяжелой атлетики». 

Заседание кафедры вел (председатель) Симень В.П., зав. кафедрой физического 

воспитания. 

Секретарь  Авдеева А.В. 

13. ПОВЕСТКА ЗАСЕДАНИЯ от 11.06.2019 г.: 

1. О рассмотрении заявлений и конкурсных документов, представленных для уча-

стия в конкурсном отборе на замещение должности доцента.  

2. Утверждение РПД и ФОС по дисциплинам кафедры, прием 2019 г. 

3. Разное: 

3.1. Об отчете ППС кафедры о выполнении индивидуального плана работы за 2 по-

лугодие 2018–2019 учебного года. 

3.2. Об итогах 52 традиционной весенней л/а эстафеты ЧГПУ им. И. Я. Яковлева.  

Заседание кафедры вел (председатель) Симень В.П., зав. кафедрой физического 

воспитания. 

Секретарь  Авдеева А.В. 

14. ПОВЕСТКА ЗАСЕДАНИЯ от 27.06.2019 г.: 

1. Утверждение отчета ППС кафедры о выполнении объема учебной и внеучебной 

работы за II-ое полугодие 2018-2019 учебного года. 

2.  Утверждение отчета УМГ кафедры за 2018/2019 учебный год. 

3. Разное. 

Заседание вел (председатель) Симень В.П., зав. кафедрой физического воспитания 

Секретарь  Авдеева А.В. 

15. ПОВЕСТКА СОВЕЩАНИЯ от 26.10.2018 г.: 

1. О проведении занятий по дисциплине (модулю) «Физическая культура и спорт 

(элективная дисциплина)». 

2. О порядке оценки уровня приобретенных компетенций по дисциплине (модулю) 

«Физическая культура и спорт (элективная дисциплина)». 

3. Об итогах предварительного анкетирования студентов. 

4. Об итогах соревнований по волейболу среди женских команд. 

5. Об оформлении стенда кафедры. 
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6. О деятельности учебно-методической группы кафедры. 

Совещание вел (председатель) Симень В.П., зав. кафедрой физического воспитания 

Секретарь  Авдеева А.В. 

 

4. График открытых занятий ППС, участвующих в конкурсе в 2019 г. 

 
Кафедра  ФИО  

преподавателя 

Дисциплина Корпус, аудитория Дата и время от-

крытого занятия* 

физического вос-

питания 

Петрова Т. Н. Физическая культура и 

спорт, лекция 

главный учебный 

корпус, 336 ауд. 

13.03.2019 г.,  

15:20-16:50 

Физическая культура и 

спорт (элективная дис-

циплина) 

спортзал учебного 

корпуса № 5 

07.03.2019 г., 

13:40-15:10 

Матвеева Н. А. Физическая культура и 

спорт, лекция 

учебный корпус № 

5, 304 ауд. 

20.03.2019 г.,  

12:00-13:30 

Физическая культура и 

спорт (элективная дис-

циплина) 

бассейн ЧГПУ им. 

И. Я. Яковлева 

04.03.2019 г., 

08:30-09:15 

Васильева Н. В. Физическая культура и 

спорт 

спортзал учебного 

корпуса № 5, 202 

ауд.  

06.03.2019 г.,  

9:55-11:25 

Физическая культура и 

спорт (элективная дис-

циплина) 

спортзал главного 

учебного корпуса 

12.03.2019 г.,  

13:40-15:10 

 

*Открытые занятия должны пройти в марте-апреле с. г. 

 

5.  График проведения предметных олимпиад в 2018-2019 учебном году 

 
№ 

п/п 

Кафедра Направление подготовки 

(профиль)/ 

специальность 

Дисциплина Курс Сроки 

проведе-

ния 

Ответственный 

преподаватель  

 

1. 
Физиче-

ского 

воспита-

ния 
 

45.05.01 Перевод и пере-

водоведение специализа-

ция №1 "Специальный 

перевод" (английский и 

немецкий языки) 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II декабрь 

2018 г. 

Васильева Н.В.,  

Матвеева Н.А. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III декабрь 

2018 г. 

Васильева Н.В., 

Матвеева Н.А. 

45.05.01 Перевод и пере-

водоведение, специали-

зация №1 ’’Специальный 

перевод" (английский и 

испанский языки) 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II декабрь 

2018 г. 

Васильева Н.В., 

Матвеева Н.А. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III декабрь 

2018 г. 

Васильева Н.В., 

Матвеева Н.А. 

45.05.01 Перевод и пере-

водоведение, специали-

зация №1 "Специальный 

перевод" (английский и 

французский языки) 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II декабрь 

2018 г. 

Васильева Н.В., 

Матвеева Н.А. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III декабрь 

2018 г. 

Васильева Н.В., 

Матвеева Н.А. 

44.03.05 Иностранный 

язык (английский) и ино-

странный язык (немец-

кий) 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II декабрь 

2018 г. 

Васильева Н.В., 

Матвеева Н.А. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III декабрь 

2018 г. 

Васильева Н.В., 

Матвеева Н.А. 

44.03.05 Иностранный 

язык (английский) и ино-

странный язык (француз-

ский) 

 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II декабрь 

2018 г. 

Васильева Н.В.,  

Матвеева Н.А. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III декабрь 

2018 г. 

Васильева Н.В.,  

Матвеева Н.А. 
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44.03.05 Иностранный 

язык (немецкий) и ино-

странный язык (англий-

ский) 

 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II декабрь 

2018 г. 

Васильева Н.В., 

Матвеева Н.А. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III декабрь 

2018 г. 

Васильева Н.В.,  

Матвеева Н.А. 

44.03.05 Иностранный 

язык (французский), 

иностранный язык (ан-

глийский) 

 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II декабрь 

2018 г. 

Васильева Н.В.,  

Матвеева Н.А. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III декабрь 

2018 г. 

Васильева Н.В.,  

Матвеева Н.А. 

44.03.04 Профессиональ-

ное обучение (по отрас-

лям) профиль «Декора-

тивно-прикладное искус-

ство и дизайн» 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II февраль 

2019 г. 

Симень В.П., 

Николаев В.И. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III февраль 

2019 г. 

Симень В.П., 

Николаев В.И. 

54.03.01 Дизайн профиль 

«Дизайн среды» 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II февраль 

2019 г. 

Симень В.П., 

Николаев В.И. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III февраль 

2019 г. 

Симень В.П., 

Николаев В.И. 

44.03.01 Педагогическое 

образование профиль 

«Изобразительное искус-

ство» 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II февраль 

2019 г. 

Симень В.П., 

Николаев В.И. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III февраль 

2019 г. 

Симень В.П., 

Николаев В.И. 

54.03.02 Декоративно-

прикладное искусство и 

народные промыслы 

«Художественная обра-

ботка керамики» 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II февраль 

2019 г. 

Симень В.П., 

Николаев В.И. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III февраль 

2019 г. 

Симень В.П., 

Николаев В.И. 

44.03.05 Педагогическое 

образование (с двумя 

профилями подготовки) 

профили «Изобразитель-

ное искусство и допол-

нительное образование 

(художественное образо-

вание в учреждениях 

дополнительного образо-

вания)» 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II февраль 

2019 г. 

Симень В.П., 

Николаев В.И. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III февраль 

2019 г. 

Симень В.П., 

Николаев В.И. 

54.05.02 Живопись спе-

циализация № 1 «Ху-

дожник-живописец 

(станковая живопись)» 

 

 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II февраль 

2019 г. 

Симень В.П., 

Николаев В.И. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III февраль 

2019 г. 

Симень В.П., 

Николаев В.И. 

44.03.01 Педагогическое 

образование профиль 

«Музыка» 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II февраль 

2019 г. 

Симень В.П., 

Николаев В.И. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III февраль 

2019 г. 

Симень В.П., 

Николаев В.И. 

44.03.05 Педагогическое 

образование (с двумя 

профилями подготовки) 

профили «Музыка и до-

полнительное образова-

ние (музыкальное обра-

зование в учреждениях 

дополнительного образо-

вания)» 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II февраль 

2019 г. 

Симень В.П., 

Николаев В.И. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III февраль 

2019 г. 

Симень В.П., 

Николаев В.И. 

44.03.01 Педагогическое 

образование профиль 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II февраль 

2019 г. 

Симень В.П., 

Николаев В.И. 
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«Дополнительное обра-

зование (музыкальное 

образование в области 

эстрадного пения)» 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III февраль 

2019 г. 

Симень В.П., 

Николаев В.И. 

44.03.01 Педагогическое 

образование профиль 

«Дополнительное обра-

зование (музыкальное 

образование в области 

народного пения)» 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II февраль 

2019 г. 

Симень В.П., 

Николаев В.И. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III февраль 

2019 г. 

Симень В.П., 

Николаев В.И. 

44.03.01 Педагогическое 

образование профиль 

«Дополнительное обра-

зование (музыкальное 

образование в области 

академического вокала)» 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II февраль 

2019 г. 

Симень В.П., 

Николаев В.И. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III февраль 

2019 г. 

Симень В.П., 

Николаев В.И. 

44.03.01 Педагогическое 

образование профиль 

«Дополнительное обра-

зование (музыкально-

компьютерные техноло-

гии и звукорежиссура)» 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II февраль 

2019 г. 

Симень В.П., 

Николаев В.И. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III февраль 

2019 г. 

Симень В.П., 

Николаев В.И. 

44.03.01 Педагогическое 

образование,  профиль 

«История» 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II март 2019 

г. 

Петрова Т.Н., 

Тимофеев М.В. 

Прикладная Физи-

ческая культура и 

спорт (элективная 

дисциплина) 

III март 2019 

г. 

Петрова Т.Н., 

Тимофеев М.В. 

44.03.05 Педагогическое 

образование (с двумя 

профилями подготовки), 

профили «История и 

право» 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II март 2019 

г. 

Петрова Т.Н., 

Тимофеев М.В. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III март 2019 

г. 

Петрова Т.Н., 

Тимофеев М.В. 

44.03.05 Педагогическое 

образование (с двумя 

профилями подготовки), 

профили «История и  

обществознание» 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II март 2019 

г. 

Петрова Т.Н., 

Тимофеев М.В. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III март 2019 

г. 

Петрова Т.Н., 

Тимофеев М.В. 

38.03.03. Управление 

персоналом, профиль 

«Управление персоналом 

организации» 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II март 2019 

г. 

Петрова Т.Н., 

Тимофеев М.В. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III март 2019 

г. 

Петрова Т.Н., 

Тимофеев М.В. 

42.03.01. Реклама и связи 

с общественностью, 

профиль «Реклама и свя-

зи с общественностью в 

системе государственно-

го и муниципального 

управления» 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II март 2019 

г. 

Петрова Т.Н., 

Тимофеев М.В. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III март 2019 

г. 

Петрова Т.Н., 

Тимофеев М.В. 

38.03.02 Менеджмент, 

профиль «Финансовый 

менеджмент» 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II март 2019 

г. 

Петрова Т.Н., 

Тимофеев М.В. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III март 2019 

г. 

Петрова Т.Н., 

Тимофеев М.В. 

38.03.04. Государствен-

ное муниципальное 

управление,  профиль 

«Государственная муни-

ципальная служба» 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II март 2019 

г. 

Петрова Т.Н., 

Тимофеев М.В. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III март 2019 

г. 

Петрова Т.Н., 

Тимофеев М.В. 

44.03.05 Педагогическое 

образование (с двумя 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II март 2019 

г. 

Петрова Т.Н., 

Тимофеев М.В. 
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профилями подготовки), 

профили «Правоведение 

и правоохранительная 

деятельность» 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III март 2019 

г. 

Петрова Т.Н., 

Тимофеев М.В. 

29.03.01 Технология из-

делий легкой промыш-

ленности, профиль «Тех-

нология швейных изде-

лий» 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II март 2019 

г. 

Васильева Н.В. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III март 2019 

г. 

Тимофеев М.В. 

29.03.05 Конструирова-

ние изделий легкой про-

мышленности, профиль 

«Конструирование 

швейных изделий» 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II март 2019 

г. 

Васильева Н.В. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III март 2019 

г. 

Васильева Н.В., 

Тимофеев М.В. 

44.03.01 Педагогическое 

образование, профиль 

«Технология» 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II март 2019 

г. 

Васильева Н.В., 

Тимофеев М.В. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III март 2019 

г. 

Васильева Н.В., 

Тимофеев М.В. 

23.03.01 Технология 

транспортных процессов, 

профиль «Управление на 

автомобильном транс-

порте» 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II март 2019 

г. 

Васильева Н.В., 

Тимофеев М.В. 

Элективные курсы 

по физической 

культуре и спорту 

III март 2019 

г. 

Васильева Н.В., 

Тимофеев М.В. 

23.03.03 Эксплуатация 

транспортно-

технологических машин 

и комплексов, профиль 

«Автомобильный сер-

вис» 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II март 2019 

г. 

Васильева Н.В., 

Тимофеев М.В. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III март 2019 

г. 

Васильева Н.В., 

Тимофеев М.В. 

44.03.04 Профессиональ-

ное обучение по отрас-

лям, профиль «Транс-

порт» 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II март 2019 

г. 

Васильева Н.В., 

Тимофеев М.В. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

II март 2019 

г. 

Васильева Н.В., 

Тимофеев М.В. 

44.03.01 Педагогическое 

образование, профиль 

«Родной (чувашский) 

язык и литература» 

 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II апрель 

2019 г. 

Симень В.П.,  

Николаев В.И. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III апрель 

2019 г. 

Симень В.П.,  

Николаев В.И. 

44.03.05  Педагогическое 

образование (с двумя 

профилями подготовки), 

профили «Родной (чу-

вашский) язык и литера-

тура, русский язык» 

 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II апрель 

2019 г. 

Симень В.П.,  

Николаев В.И. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III апрель 

2019 г. 

Симень В.П.,  

Николаев В.И. 

44.03.01 Педагогическое 

образование, профиль 

«Русский язык» 

 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II апрель 

2019 г. 

Симень В.П.,  

Николаев В.И. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III апрель 

2019 г. 

Симень В.П.,  

Николаев В.И. 

44.03.05 Педагогическое 

образование, профиль 

«Русский язык и литера-

тура» 

 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II апрель 

2019 г. 

Симень В.П.,  

Николаев В.И. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III апрель 

2019 г. 

Симень В.П.,  

Николаев В.И. 

44.03.05 Педагогическое 

образование (с двумя 

профилями подготовки), 

профили «Мировая ху-

дожественная культура и 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II апрель 

2019 г. 

Симень В.П.,  

Николаев В.И. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III апрель 

2019 г. 

Симень В.П.,  

Николаев В.И. 
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русский язык» 

 

44.03.05 Педагогическое 

образование (с двумя 

профилями подготовки), 

профили «Мировая ху-

дожественная культура и 

иностранный (англий-

ский) язык» 

 

Физическая культу-

ра и спорт 

I-II апрель 

2019 г. 

Симень В.П.,  

Николаев В.И. 

Физическая культу-

ра и спорт (электив-

ная дисциплина) 

III апрель 

2019 г. 

Симень В.П.,  

Николаев В.И. 

 

 

6. Планы работы научных кружков ППС кафедры физического воспитания 

 

План работы научного кружка профессора Сименя В. П. на 2018-2019 учебный год 

Научный кружок «Актуальные проблемы теории и методики силовых видов спорта» 

Основная цель, которая стоит перед научным кружком – выявить теоретические и 

методические основы совершенствования спортивной подготовки в силовых видах спор-

та. 
№ п/п Содержание работы Сроки выполнения Ответственные 

1. Организационное заседание членов научного кружка, 

принятие плана работы 

Ноябрь Симень В. П. 

2. Обсуждение следующих тем:   

2.1. Развитие специальных силовых качеств квалифициро-

ванных гиревиков 

Март Смирнов Дмитрий 

Олегович, III курс, 

ФИУиП 

2.2. Сущность и содержание спортивной техники в силовых 

видах спорта 

Март Краснов Александр 

Владимирович, III 

курс, ФФК 

2.3. Характеристика сущности и содержания специальной 

силовой подготовленности квалифицированных гиреви-

ков 

Март Лакачова Светлана, 1 

курс, ФИУиП 

2.4. Современные подходы в специальной силовой подго-

товке квалифицированных гиревиков 

Март Сапаров Бегенч Т., I 

курс, ФЧиРФ  

2.5. Формирование мотивов занятий силовыми видами спор-

та у студентов в процессе физического воспитания 

Март Мыхманов Навруз 

Ю., I курс, ФЧиРФ 

3. Обсуждение новинок в области актуальных проблем 

теории и методики подготовки высококвалифицирован-

ных гиревиков  

Апрель Симень В. П. 

4. Выступление студентов с докладами на научной конфе-

ренции 

Апрель Симень В. П. 

5. Подведение итогов работы научного кружка Май Симень В. П. 

Профессор  ________________________________________________(Симень В.П.) 
 

План работы научного кружка доцента Матвеевой Н.А. на 2018-2019 учебный год 

Научный кружок «История проблемы физической культуры и спорта» 

Основная цель, которая стоит перед научным кружком – выявить исторические ас-

пекты физической культуры и спора 
№ п/п Содержание работы Сроки выполне-

ния 

Ответственные 

1. Организационное заседание членов научного 

кружка, принятие плана работы 

Ноябрь Матвеева Н.А. 

2. Обсуждение следующих тем:   

2.1. Система физического воспитания в Симбирской 

чувашской учительской школе 

Март Пенцакова Я.О., II курс, 

ФИЯ 

2.2. Женский спорт в период становления современ-

ного международного олимпийского движения 

Март Савельева Е., I курс, 

ФЧиРФ 

2.3. Проблема участия женщин в олимпийских играх Март Лямасова А.Д., I курс, 
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и формирование женской олимпийской програм-

мы 

ФЧиРФ 

2.4. Отношение учащихся подросткового возраста к 

здоровью и здоровому образу жизни 

Март Портнова В.В., III курс, 

ФИЯ 

2.5. Здоровье студентов и факторы, определяющие их 

состояние 

Март Пономарева М.А., II курс 

ФИЯ 

3. Обсуждение новинок в области истории пробле-

мы физической культуры и спорта 

Март Матвеева Н.А. 

4. Выступление студентов с докладами на научной 

конференции 

Март Матвеева Н.А. 

5. Подведение итогов работы научного кружка Апрель Матвеева Н.А. 

Доцент  ___________________________________________ (Матвеева Н.А.) 

 

План работы научного кружка доцента Васильевой Н.В. на 2018-2019 учебный год 

Научный кружок «Формирование мотивационно-ценностного отношения к здоро-

вью у студентов». 

Основная цель, которая стоит перед научным кружком – выявить теоретические и 

методические основы формирования мотивационно-ценностного отношения у студентов». 
№ п/п Содержание работы Сроки выполне-

ния 

Ответственные 

1. Организационное заседание членов научного 

кружка, принятие плана работы 

Ноябрь Васильева Н.В. 

2. Обсуждение следующих тем:   

2.1. Отношение студентов к здоровью и здоровому 

стилю жизни  

Март Данилина М.О., I курс, 

ТЭФ 

2.2. Состояние здоровья и особенности образа жизни 

студентов  

Март Лохтина А.М., I курс, 

ФИЯ. 

2.3. Отношение студентов группы ЛФК к занятиям 

физической культуры 

Март Никитина Е.В., III курс, 

ФЧиРФ. 

2.4. Влияние занятий физической культурой на здо-

ровье студентов 

Март Никитина А.Н., I курс, 

ТЭФ. 

2.5. Здоровье студентов и факторы, определяющие их 

состояние 

Март Пономарева М.А., II курс 

ФИЯ. 

3. Обсуждение новинок в области мотивационно-

ценностного отношения к здоровью у студентов 

Март Васильева Н.В. 

4. Выступление студентов с докладами на научной 

конференции 

Март Васильева Н.В. 

5. Подведение итогов работы научного кружка Апрель Васильева Н.В. 

Доцент  ___________________________________________(Васильева Н.В.) 

 

 

План работы научного кружка доцента Тимофеева М.В. на 2018-2019 учебный год 

Научный кружок «Патриотическое воспитание студентов в процессе занятий физи-

ческой культурой и спортом как педагогическая проблема» 

Основная цель, которая стоит перед научным кружком – выявить теоретические и 

организационно-методические основы патриотического воспитания студентов в процессе 

занятий физической культурой и спортом 

 
№ п/п Содержание работы Сроки выполне-

ния 

Ответственные 

1. Организационное заседание членов научного 

кружка, принятие плана работы 

Ноябрь Тимофеев М.В. 

2. Обсуждение следующих тем:   

2.1. Патриотическое воспитание средствами поиско-

вой деятельности и физической культуры 

Март Затеева Е.С., III курс, 

ФИУиП 

2.2. Развитие патриотизма средствами физической 

культуры у школьников 

Март Савельева Т.А., III курс, 

ТЭФ 

2.3. Сохранение здоровья школьников в процессе Март Антонова Е.Н., III курс, 
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патриотического воспитания ФИУиП 

2.4. Формирование патриотизма в процессе подготов-

ки вратарей в футболе 

Март Жумабаева Р.Ж., II курс, 

ФЧиРФ 

2.5. Формирование потребности в занятиях физиче-

ской культурой у студентов 

Март Михалева М.Ю., II курс, 

ТЭФ 

3. Обсуждение новинок в области патриотического 

воспитания студентов в процессе занятий физи-

ческой культурой и спортом 

Март Тимофеев М.В. 

4. Выступление студентов с докладами на научной 

конференции 

Март Тимофеев М.В. 

5. Подведение итогов работы научного кружка Апрель Тимофеев М.В. 

Доцент  ___________________________________________ (Тимофеев М.В.) 

 

План работы научного кружка  

доцента Петровой Т.Н. на 2018-2019 учебный год 

Научный кружок «Актуальные проблемы физического воспитания и спортивной 

тренировки студентов нефизкультурных факультетов». 

Основная цель, которая стоит перед научным кружком – выявить теоретические и 

организационно-методические основы физического воспитания и спортивной тренировки 

студентов нефизкультурных факультетов. 

 
№ п/п Содержание работы Сроки выпол-

нения 

Ответственные 

1. Организационное заседание членов научного кружка, 

принятие плана работы 

Ноябрь Петрова Т.Н. 

2. Обсуждение следующих тем:   

2.1. Анализ физической подготовленности студентов 

ЧГПУ им. И. Я. Яковлева 

Март Юманова А.М., III 

курс, ФИУиП 

2.2. Использование «скоростных лестниц» на занятиях по 

физической культуре со студентами 

Март Максимова Т.Н., I 

курс, ФИЯ 

2.3. Развитие координационных способностей студентов Март Юсупова М.Б., I курс, 

ФИЯ 

2.4. Результаты тестирования координационных способно-

стей студентов 

Март Аманлыков С.М., I 

курс, ФИЯ 

2.5. Оздоровительное и воспитательное значение настоль-

ного тенниса 

Март Васильев Д.В., III 

курс, ФИУиП 

3. Обсуждение новинок в области актуальных проблем 

физического воспитания и спортивной тренировки 

студентов нефизкультурных факультетов 

Март Петрова Т.Н 

4. Выступление студентов с докладами на научной кон-

ференции 

Март Петрова Т.Н 

5. Подведение итогов работы научного кружка Апрель Петрова Т.Н 

Доцент  ___________________________________________ (Петрова Т.Н.) 
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